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Lenduletbe jottink...

Lapzartank idején, janudr 7-én lezajlott a Lenduletben 2017 programsorozat nyité ren-
dezvénye Erds Jozsef alpolgdrmester févédnoksége alatt az Arany Janos Kézosségi
Hazban. Az év elsé eseményének szervezésében és lebonyolitdsdban nagy szerepet
vallalt a Nyugdijasok Helyi Képviseletének Kbézhasznu Egyesulete. Ahogy cimoldalunkon
is latszik, a program soran szinpadi fellépdk szorakoztattdk a kozonséget, majd far-
sangi mulatsag kovetkezett. A 2017-es programsorozatrdl a 14-15. oldalon, a nyitéoren-
dezvényrél pedig februari lapszamunkban olvashatnak tovabbi részleteket.

Amikor felkértek a magazin szerkesztésére, mar tudtam,
hogy nem kis feladat lesz a gyali havilap megreforma-
|dsa. Elkezdtlk az Ujsdg nevével és a varosvezetés don-
tése értelmében a ,,Gyali Mi Ujsag” cim futott be. Janu-
artdl tehat hosszu évek utan ismét ez alatt a cim alatt
folytatddik lapunk histéridja. Ujsagiro- és fotds kolléga-
immal, valamint a tordelészerkesztével egyltt szeret-
nénk egy magazinos, a mai kor elvarasainak megfeleld, jol
és kdnnyedén olvashato lapot a gydliak kezébe adni min-
den hénap kdzepén. A kdzéleti témak mellett keresztrejtvénnyel, filmajanléval,
sportos témakkal igyekszink majd szdrakoztatni.

A legnagyobb feladatunknak a jubileumi, 2017-es esztendd nem kevés ese-
ményének nyomtatott formaban térténd szinvonalas megjelenitését tartjuk, de
szeretnénk olvasdi, lakossagi véleményeknek is minél nagyobb helyet szentelni.
Kérem, hogy észrevételeikkel, leveleikkel, dtleteikkel segitsék munkankat!

Minden kedves olvasénknak boldog és sikeres évet kivanok, a szerkesztéség ne-
vében: Szita Rébert fészerkeszt6 - szerkesztoseg@gyal.hu

Bemutatkozik a gyal.hu

Nagy 6rémunkre szolgal bejelenteni, hogy
Gyal varos hivatalos honlapja teljesen meg-
djult. A legkedvezbbb arajanlatot beadott
Pro Rec lines Kft. nyerte el az oldal kivite-
lezését, melynek kdészdnhetéen hosszu ho-
napok fejlesztése és széleskdrl konzulta-
cidk sora utan, decemberben elindulhatott
az Uj weboldal, mely a Gyali Mi Ujsag cim( rargy
havilappal szoros egylttmUikddésben szol- "’ T ﬁ‘-‘ =
gdlja a gyaliak informacidéhségét. L &Gﬂ_ =

A tervezdbk az atalakitdskor az internetes
portalok kdézott uralkodd trendeknek megfeleléen a gyorsasdgot, a kdnnyd ke-
reshetéséget, az egyszerd, letisztult arculat |étrehozasat helyeztek elétérbe.

Nagyon fontos célkitlizés volt az értékmegdrzés is, melyet a kék, illetve piros szin-
vildggal igyekeztiink megtartani, ami a varos cimerébdl ered. Kiemelt szempont
volt a régi honlapon eddig is mikdddtt, dm hangsulyt nem megfelelden kapott alol-
dalak lathatdsdga. llyen példaul a ,,Beruhazdsaink” mendpont, amely egyértel-
mUen bemutatja a folyamatban 1évé fejlesztéseket. Folyamatosan frisstld tartal-
maval a lakossdg mindig aktualis képet kap a beruhazasok egyes Utemeirdl.

Ugyancsak hangsulyos szerepet kapott az Ggyfélfogadasi rend egyértelmd-
en torténd feltlntetése, az éppen Ugyeletes gydgyszertdrak kiemelése, az or-
vosi rendelések idépontjai, a hulladékgyjtés rendje, valamint a menetrendek.

A kordbbi oldalt figyelembe véve megtartottuk az ugynevezett gyors linke-
ket, melyek segitségével kbnnyen és gyorsan eljutnak az olvasok az altaluk ke-
resett célhoz.

Amennyiben véleményét, észrevételeit szeretné megosztani vellnk, azt a su-
hajda.yvett@gyal.hu elektronikus levélcimen teheti meg.

Gyali Polgarmesteri Hivatal, Szervezési és Ugyfélszolgalati Iroda
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Papai Mihaly:

Gyal a j6vdbe fektet!

Evértékeld interjunkban a fejlesztések, a lokalpatriotiz-

mus, az dnkormanyzati munka és az allampolgari véle-

mény fontossagarodl olvashatnak, de egy igazan

fantasztikus sikerrdl is tajékoztat a varos elsé embere.

Polgarmester Ur! Hogyan értékeli a
2016-0s esztendét?

Azt gondolom, hogy nagy és félsike-
reket is elértlink 2016-ban. Az évodak
fejlesztése mindenképpen sikertorté-
net Gyal életében. A kdérlimények rend-
kivul pozitivan valtoztak meg évoda-
inkban, de nem szabad megfeledkez-
ni az altaldnos iskoldink szamitdégép-
parkjainak fejlesztésérdl sem. Ezen be-
ltl is példa értékl az Ady Endre Alta-
lanos Iskoldban a Samsung Smart
School program bevezetése. Vélemé-
nyem szerint az oktatdstechnika mo-
dernizacidjaval Gyal a jovébe fektet,
ami szandékaink szerint meg is térul
majd.

Ha mar fejlesztéseket emlit, fontos be-
ruhazasok is megkezdédtek 2016-ban...

Régi almunk valhat hamarosan valo-
ra. A jarasi tanuszoda az allam jovolta-
bdl épll fel, s ez olyan fontos esemény
varosunk életében, melyre régdta var-
tunk. 2016 marciusaban letettlik az
alapkdvet, 2017 marciusaban pedig mar
at is adhatjuk. Az uszoda mellett pe-
dig sajat erébdl valdsitjuk meg - a gye-

melyet sportcsarnok épitésére fordit-
hatunk. A sportcsarnok a tdmegsport,
az utdnpodtlas-nevelés, a versenysport
és a testnevelési drak befogadasa mel-
lett a varos fontos kdzdsségi terévé is
valhat, melynek épitését még 2017-ben
megkezdjik. K&széndm mindazoknak,
akik dolgoztak a projekt sikerességén!
A sportcsarnok paramétereivel kap-
csolatban hamarosan bévebb informa-
cidval szolgalunk.

Az évodai- és a sportcélu beruhdzasok
mellett mas terlleteken is fejlédott a
varos?

lgen, ugy gondolom, hogy az utépi-
tés, az utfejlesztés Gyadl életében mar-
mar természetes, hiszen az elmult évek-
ben szinte minden esztendében szaz-
millids utfejlesztéseket valdsitottunk
meg. Ezzel a projekttel sem allunk le,
2017-ben is folytatjuk.

Bevezettlk a szelektiv hulladékgydUj-
tést, amit szerintem a lakossag egyér-
telmu fejlédésként élt meg, hiszen amig
korabban zacskdban lehetett gyUjteni a
hulladékot, addig manapsag 6rom lat-
ni, hogy az adott napokon az utcakon

.. Gyal Varos Onkormanyzata 800 millié forint
tamogatasban részesllt a Kormany jovoltabol,

melyet sportcsarnok épitésére fordithatunk. ,’

rekek nagy-nagy éromére - a jatszote-
ret.

Ugyancsak a sportcélu beruhazasok
kdzott kell emliteni a 22X42 méteres
mUflves palyat, melyet Tao-forrasbdl
sikerllt megvaldsitanunk, de nem al-
lunk meg itt, hiszen marciusban el-
kezdhetjik az él6flves edzépalyat épi-
teni, melyet &ntdzéberendezéssel és Uj
vildgitassal képzellnk el.

Es a sporthoz kapcsolédik az 6év, illetve
az ujév igazén 6rémteli hire is. Ujra ta-
mogatas all a varoshoz?

lgen, boldogan ujsagolom ezeken a
hasabokon is, hogy Gyal Varos Onkor-
manyzata 800 millid forint tdmogatas-
ban részesllt a Kormany jovoltabdl,

sarga kukadk gyllekeznek. A gyaliak var-
jak a szelektiv hulladékgyUjtéket, majd
kdvetkezik az ujrafeldolgozas.

Az autdbusz-megalldkat is feldiszi-
tettlk képekkel és nem rongaltdk meg
azota sem Bket. Az Giveg nincs betdrve,
nincs dsszekarcolva, nem firkdljdk 6sz-
sze. A gyadliak magukénak érzik ezeket
a pozitivumokat. Emellett arra is bisz-
kék vagyunk, hogy ma mar minden va-
rosi intézménylnket itt él6 gyali pol-
gar vezet.

Ugy gondolja, hogy a fejlesztések mel-
lett a lokalpatriotizmus is erésiti a va-
rost?

Mindenképpen. Fontosnak tartom,
hogy intézményvezetdink atérezzék an-

Szita Rébert /]

Fotd: Kiséri-Nagy Ferenc

nak sulyat, hogy itt, kdzoéttlnk élnek, is
igy felelések a Gydlon tortént esemé-
nyekért, fejlesztésekért. Emellett, a va-
ros vezetdiként a helyi vallalkozdkat is
erdsitjuk, 6k pedig a lokalpatriotizmust
erdsitik, hiszen a beruhazasainkat gya-
liak épitik. Ezek az épUletek, ezek a ki-
vitelezések pedig modernek, gydnyo-
rlek. Az elvem szerint, hasonld arajan-
latok esetén a gyali kivitelez6t, vallal-
kozot kell elénybe részesiteni. Befek-
tet6-barat, a helyi vallalkozasokat ta-
mogatd telepllésnek tartom varosun-
kat, ahol a helyi vallalkozdk mindig utol-
érhetéek. Osszességében azt gondo-
lom, hogy sikeres munkas évet hagy-
tunk magunk mogott.

Mondhatjuk, hogy a sikerekhez nagy-
mértékben hozzajarult az 6nkormany-
zati munka?

Egyértelmulen. A képvisel6-testilet
tagjainak egyuttmUikddése, a hivatali
munkatarsak kitartd munkaja a helyi si-
kerek alapja. Es, ami taldn még fonto-
sabb, hogy a képvisel6-testilet elkép-
zeléseit, intézkedéseit a gyali emberek
elfogadjdk és hozzajarulnak azok meg-
valésitasahoz is.

Ezek szerint nagyon is fontosnak
tartja a gyali polgdrok véleményét?

Természetesen. Azt gondolom, hogy
a gyali polgar véleménye, visszajelzé-
se mindig fontos.

Amikor taldlkozunk az utcan, a bolt-
ban, a piacon vagy éppen a sportpa-
lyan, akkor mindenkit meghallgatunk
és vitdzunk is. Ugy gondolom, hogy
gy van jol, mert nem mindenkinek jar
azonos modon az agya. Sokaknak
nincs meg minden informacidja a dén-
tések hatterérdl, igy a véleményének
kialakitdsa sem mindig megy. Az egyé-
nek kézhangulatat befolydsold apro-
sdgok is lehetnek fontos, jelentds dol-
gok. Ezeken igyekszUnk akdr naponta
is segiteni.

A polgarmesteri interjunk masodik
részét lapunk februari szamaban ol-
vashatjak el, akkor az idei esztendé f6
céljairdl és rendezvényeirdl kérdezzik
meg Pdpai Mihalyt.
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Varazslatos

- ez tértént Advent harmadik-
és negyedik hetvégeéjén

A gyali advent négy héten at tarté programjai amellett, hogy tartalmas és szinvonalas

kikapcsolddast nyujtottak a résztvevdk szamara, minden érzéklinkre hatva hozzajarultak ahhoz,

hogy a varakozas idészaka valdban nyugodt, Unnepi rahangolddassal teljen.

zUstvasdrnap az adventi
E koszoru harmadik gyertya-
jat Papai Mihaly polgar-
mester gyujtotta meg az Arany
Janos Kbdzbdsségi Hazban, ahol
Unnepi mUsordval kdzremUkddott
a Kodaly Zoltan Zeneiskola és a
Gyal Varosi Fuvoszenekar is.
Advent negyedik hétvégéjén az
allatsimogato és a kézmluves ter-
mékek vasara mellett szamos ze-
nei program varta az érdekl6dé-
ket. A december 16-ai délutan a
gyali Kaleidoszkdp Szinpad mu-
soraval indult, amelyet a Bocsok
Nagycsalados EgyesUlet gyer-
mekeinek fellépése és a Zrinyi
Mikldés Altaldnos Iskola tanuldi-
nak Unnepi eléadasa kdvetett. Ka-
rdcsonyi tanccsokorral készUlt a
nézék szdmara a Porog a gyali
szoknya, az est zarasaként pedig
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Dér Heni koncertjét élvezhette a
kdzdbnség.

A december 17-i délutant az
Ady Endre Altalanos Iskola, majd
a Kodaly Zoltan Zeneiskola és a
Bartok Béla Altaldnos Iskola di-
dkjainak mUlsora nyitotta. Hall-

hattuk a Kovacs Istvan Pal Dalkor
karacsonyi koncertjét, valamint
fellépett a Kiss Kata Zenekar a ki-
sebb és nagyobb gyerekek 6ro-
mére. A sztdrvendég, Vastag Ta-
mas koncertje nagyszamu nézét
vonzott.

Aranyvasarnap, a Polgarmes-
teri Hivatal el6tt feldllitott ja-
szolndl a katolikus hittanos gye-
rekek betlehemes jatékot mutat-
tak be, majd a szinpadon a gya-
li Musical Studié adventi mUso-
rat tekinthettik meg, azt kdve-
téen pedig a Bobita Band kara-
csonyi dalait hallhattuk. A de-
cember 18-i este sztarfellépdje,
Szabd Addm harmonikaval kisért
népszerl dalok eléadasaval fo-
kozta a hangulatot.

Dér Heni

A haromnapos kirakodovasar-
ban hosszu asztalokon sok-sok
szines finomsagot kinaltak az
édesszajuaknak, az arusok por-
tékai ko6zott nép- és iparmuiveé-
szeti termékeket taldlhattunk: ad-
venti koszorukat, fabol készitett
karacsonyi diszeket, kdnyveket,
ékszereket, Unnepi gyertyakat,
textil disz- és ajadndéktargyakat.

A 20 éve keramiakkal foglalko-
z6 holgy tavaly is arusitott az ad-
venti vasaron, leginkdbb a han-
gulat miatt jon el szivesen, és -

7%

Katavits Kitti ]

Fotd: Bércsdk Kata

minden napot karacsonnya varazsolha-
nk, amennyiben naponta figyellink

egymasra, gondoskodunk egymésrél.’,

bar a zene esetenként nem az 6
korosztdlydnak vald - a szinpadi
muUsorok elnyerték a tetszését. A
gyongyfak készitdje, mikdzben
méltan blUszkélkedett a tobbezer
gyodngybdl allé diszfaval, kiemel-
te, hogy ezen ajandéktargyak
irdnt leginkabb férfiak érdekléd-
tek.

A hétvége harom napja sordn
kihagyhatatlan karacsonyi izek-
kel: stlt gesztenyével, forralt bor-
ral bufé allt a latogatdk rendel-
kezésére. Megkostoltuk, és a leg-
finomabb melegité italnak a szil-
vas tea bizonyult. A fahéjas iz(
kUrtéskalacsbol fogyott a leg-
tdbb, ami leginkabb a gyerekek
kedvencének bizonyult. A meg-
kérdezettek szerint a kézmdUves
vasar bdvitése még tobb érdek-

[6d6t vonzana a varoskdzpont-
ban tartott programsorozatra.
Az adventi rendezvény soran
dr. Szlcs Lajos orszaggyUllési
képviseld, Papai Mihaly polgar-

Vastag Tamas

mester és Erds Jozsef alpolgar-
mester kézdsen gyujtottdk meg
a negyedik gyertyat a varosi ad-
venti koszorun. Az orszaggyulési
képviseld Unnepi beszédében ar-
ra kérte a jelenlévéket, szentelje-
nek figyelmet azokra, akik egye-
dul toltik az Unnepet; mindemel-
lett aldott, békés karacsonyt ki-
vant minden gyalinak.

Polgarmesteriink megosztotta
azon gondolatdt, hogy minden
napot kardcsonnya varazsolha-
tunk, amennyiben naponta figye-
[ink egymasra, gondoskodunk
egymasrol. Karacsonyi és Ujévi jo-
kivdnsagai tolmacsolasa mellett
Papai Mihdly hangsulyozta: to6-
rédjink 6nmagunkkal az Gnne-
pek alatt, lehetéségeinkhez mér-
ten szanjunk idét sajat feltélts-
déslnkre, kikapcsolddasunkra.

Varosunk adventi rendezvény-
sorozatdt az aranyvasarnapi
program meghitt hangulattal zar-
ta, a karacsonyi fények és dalla-
mok, a forralt bor és klrtéskalacs
illata, az tnnepi gondolatok mel-
& mar-mar mesebelinek hatott a
varost lassan fehérre festd ho-
szallingdzas.
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dijnyertes alkotasal

Az utobbi évek talan legnivosabb kiallitasat, tarlatat sikerult &sszeallitani

a huszonhatodik szUletésnapjat Unnepld Gyali Téli Tarlaton, melyet idén is az Arany

Janos Kodzdsségi Haz és Varosi Kényvtar kiallitdotermében rendeztek.

Bbb mint negyedszazados

I hagyomany, hogy advent
idején a Gyalon él6, alkoto,

a varoshoz kotédod képzédmdveé-
szek nagyszabasu csoportos ki-
allitdson mutatjak be munkaikat
Gyal kozdnségének. A december
9-én megtartott eseményen, ahol
Erés Jozsef alpolgarmester és
Szurcsik Jézsef Munkacsy-dijas
képzédmulvész, a Magyar Képzé-
muvészeti Egyetem tanszékve-
zetd egyetemi tanara, rektor-
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helyettese is beszédet mondott,
elhangzott, hogy az immar 26.
Gyali Téli Tarlat Papai Mihaly pol-
garmesteriink és Fegyo Béla fes-
tédmulvész otletébdl indult kezde-
ményezés értékes hagyomannya,
rangos képz&dmdulvészeti ese-
ménnyé valt az elmult évtizedek-
ben.

Rangjat taldn azok a valtozasok
is emelték, amelyeket néhany év-
vel ezelbtt vezettek be az ese-
mény szervezdi. Ezek kdzUl az
egyik, hogy Gydal Varos Onkor-
manyzatdnak jovoltabdl tisztes
nagysagrendl elismeréseket kap-
tak a dijazott mUvészek. Az elis-
meréshez a tarlatnak helyet add

Arany Janos KozOsségi Haz és
Varosi Konyvtar azzal is hozzaja-
rul, hogy csoportos kidllitdson
mutatja be a Gyali Téli Tarlat di-
jazott alkotdinak munkait. Idén is
kUls® szakmai zsUri biralta el a
tarlaton szereplé muiveket. Az
emléklapokat, a kiléndijat, a ko-

Az elsé dijat Orosz
Laszlé vehette at

SzR =

zonségdijat, illetve a harmadik, a
masodik és az elsé dijat Erés Jo-
zsef alpolgadrmester és Szurcsik
Jozsef képzé&muvész adta at az
alkotdknak.

XXVI. Gyali Téli Tarlat dijazottjai:
I.dij: Orosz Laszld

Il dij: Rafai Akos

lll. dij: Katona-Zsombori Maria

Fotd: Kiséri-Nagy Ferenc és Bércsdk Kata

Orosz Laszld két alkotasa jelent
meg a Téli tarlaton, az egyikkel
kiérdemelte az 1. dijat.

Az utobbi évek talan legnivo-
sabb kidllitasat, tarlatat sikerdlt
6sszehozni. En most egy Dante-
sorozaton dolgozok, a jévé 6sz-
szel szeretnék ugyanis 30 darab-
bol all6 sorozatbdl egy nagysza-
basu kidllitast megszervezni.
A visszajelzések alapjan el-
mondhatd, hogy az emberek-
nek most is tetszett a téli tar-
lat. Erdekes, de, ha a miivész
egy adott témat fest meg
vagy ugyanazon témaban fest,
az mindig bején a mivészetek
irant érdeklédéknek. Ezt a ki-
allitast is a kollégakkal egydlitt
én rendeztem 6ssze s nagyon
élveztem a munkat - nyilat-
kozta lapunknak Orosz Laszlo.

Az Arany Janos K&zdsségi
Haz és Varosi Kdnyvtar januar
22-én, a Magyar Kultura Nap-
jan nyilé csoportos kiallitdson
mutatja be az el6z6 évi Gyali
Téli Tarlat dijazott alkotdinak
munkait.

Az Arany Janos K6zodsségi Haz
és Varosi Konyvtar programjai

Januar 22. vasarnap

-17.306ra A Magyar Kulttra Napja Varosi innepsége - Lendlletben GYAL
2017 rendezvénysorozat hivatalos megnyitodja.
- 17.30 6ra a XXVI. Gyali Téli Tarlat dijazott alkotdi csoportos kidllitdsanak

megnyitoja,

- 18 dérakor a varosi Uinnepség hivatalos megnyitdja,

- A KozmUvel6édési Dij dtadasa,

- Unnepi musor: "Versek tlisarokban” kortars és egyéb versek zenével, el6-
adja Csizmadia lldiké és Wessely-Simonyi Réka, azt kovetden pedig a Ta-

lamba Utéegylttes ad koncertet.
Janudr 28. szombat 19 éra
Farsangi Retro Party

Belépd eldvételben 1500 Ft, a helyszinen 2000 Ft, ami tartalmaz 1 welcome

drinket.
Februar 4. szombat 15 éra

,Azt a ragyogojat!” dal és ndtadélutan. Fellépnek: a dalkér énekesei, tanc-
csoport és Kremsner Jozsef maganénekes. MUsor utan tanc. Zene: Tabanyi
Antal cigdnyzenekara, a tdnchoz a talpalavalét Kremsner Jozsef szolgal-
tatja. MUvészeti vezetd: Tolnai Mari

SzUnetben TOMBOLA

Jegyek a helyszinen el6adas el6tt valthatok a Kozhazban.

(700.- Ft/partold tagoknak 300.- Ft.)

A musort Gyal Varos Onkormanyzata, az Arany Janos Kozdsségi Haz,

a Danko Radid, valamint a Gyoéngyi Virdgbolt tdmogatja.

Februar 11. szombat 7 6ratél

5. Gyali Bollérverseny (részletes program a 28. oldalon talalhato!)

GYALI Ml UJSAG |
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KOZOTTUNK ELC").

A béremeléstol a
vasutallomas fel

- A testuleti Ulésrd

éremelésrdl, intézményve-
Bzetéi és fbszerkesztoi

megbizatasrdl, valamint
Gyal vasutallomas feldjitasardl is
donto6tt varosunk dnkormanyza-
tanak képvisel6-testulete.

A december 15-i rendkivili Glés
elsé napirendi témajanak megtar-
gyaldsa sordn dontottek a képvi-
selék a Gyali Polgarmesteri Hiva-
talban dolgozdé kézalkalmazottak
és koztisztviseldk béremelésérdl.
Az egyhangulag megszavazott
béremelésnek kdészdnhetbden az
érintettek jovedelme maximalisan
10 %-kal ndvekedik januar 1-t6l. A
vezetd beosztasban Iévék ala-
csonyabb mértékld (max. 5%)
emelést kaptak. A jelenlegi tér-
vényi szabdlyozas szerint a pol-
gdrmesterek jévedelme az allam-
titkdrok jévedelméhez igazodik,
tehat erre vonatkozdan a képvi-
sel6-testlletnek nincs déntési
jogkore. ,Az illetményalap ndve-
[ését nem csupdn anyagi, de er-
kolcsi megbecsilésnek is érez-
zUk.” - fogalmazta meg Toth Ist-
vanné Ugyintézd, aki immar 18
éve dolgozik a hivatalban, a gya-
li lakossag szolgdlata-
ban, a telepllésért
alazattal.

A masodik napiren-
di téma személyi don-
tést igényelt. A varos-
vezetdk egyhangu
pozitiv déntést hoz-
tak a Gyali Liliom
Ovoda intézményve-
zetdjének kinevezésé-
rél. Lendvay-Kiss Ani-
ta egy évvel ezelbtt
kapott megbizast az
intézmény vezetésére,
melynek eredményes-
ségét és sikerét alata-
masztja, hogy a neve-
|6testllet és a szUlbi
munkakdzosség is ta-
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mogatta a vezeténd tovabbi
munkadjat.

Lendvay-Kiss Anita kinevezé-
sével most mar minden varosi in-
tézményt gyali lakdhelyl vezetd
iranyit, melynek kifejezetten 6ru-
|6k - fogalmazott a szavazast ko-
vetden a polgarmester, aki sze-
rint igy még szorosabb a kotéd-
dés a varos irant.

Az intézményvezetd megkod-
szdnte a testllet dontését és el-
mondta, hogy minden igyekeze-
tével azon lesz, hogy kollégadival a
legmagasabb szinvonalon mu-
kédtessék az ovodat.

A kovetkezd napirenden sze-
replé téma az Uj Gyali Ujsdg szer-
kesztéségét érintette. Gazdik Ist-
van, az Arany Janos K6z0dsségi
Haz és Varosi Kényvtar igazga-
tdja, az Uj Gyali Ujsdg volt szer-
kesztéje és Gyal Varos Onkor-
manyzata kdézo6tt 2008. januar 3.
napjan jott létre az ,Uj Gyali Uj-
sag” idbszaki lap szerkesztbség-
vezetdi feladatainak ellatasarol
52010 szerzédés. Gazdik Istvan in-
ditvanyozdasara e jogviszony ko-
z0s megegyezéssel 2016. de-

> m o

uutéséig

cember 31-i hatallyal megszint.
A fészerkesztdi feladatok ellata-
saval Szita Rébert Ujsagirot biz-
ta meg a testllet, mellyel egy Uj
korszak veszi kezdetét a varosi
kommunikaciot illetéen.

Az emlitett korszak elsé |épé-
se az Uj honlap kialakitasa volt,
melyet most a varosi lap meguji-
tasa kovet. A tovabbra is havi
rendszerességgel megjelend Uj-
sag az eddigi értékeket megbriz-
ve, de a XXI. szazad kdvetelmé-
nyeinek megfeleléen, egy kille-
mében modernebb, tartalmaban
olvasmanyosabb, magazinként jut
el az olvasok kezébe.

Utolsd témaként targyaltak a
Gyal vasutallomas épuletének fel-
Ujitasat, melynek soran elhang-
zott, hogy Gyal Varos Onkor-
manyzata és a MAV Zrt. kdzdsen
tervezi az épulet és kdrnyezeté-
nek megujitasat.

Az Ulés végén Papai Mihaly pol-
gdrmester megkdszdnte a képvi-
seld-testllet egész éves kitartd
munkajat, és kellemes karacsonyi
Unnepeket és boldog Ujesztendét
kivant azoknak a résztvevéknek
is, akik egész évben se-
gitették a testllet mun-
kdjat. Végull készult egy
csoportkép is, amelyet
rendhagyd modon most
a polgarmester készitett
sajat telefonja segitsé-
gével, Ugynevezett szel-
fi dbrdzolassal.

Gyal Véaros Onkor-
manyzata éves munka-
rend szerinti, legkdze-
lebbi soros Glését janu-
ar 26-an, 17 orakor tartja
a Varoshaza tandacster-
mében. A decemberi
képviseld-testlleti anya-
gok, illetve déntések a
gyal.hu weboldalon ol-
vashatodak.

SY-SzR o

Fotd: Kiséri-Nagy Ferenc

A folyamatos fogorvosi ellatas érekében

Négy évtizedes gyali szolgdlat
utdn tavozott a 77 esztendés dr.
Kérmendy Laszlé fogszakorvos, a
praxisjogot a Full-Dental Kft. meg-
vasarolta, igy januartdl dr. Simon
Timea vette 4t a rendeléseket az
1. szdmu fogorvosi kérzetben.

A gyali képviseld-testllet
132/2016. (VI1.30.) sz. hatarozat-
tal 2016. junius 30. napjatdl -
honapos felmondasi idével - fel-
mondta dr. Kbrmendy és Tarsa
Szolgaltatd Betéti Tarsasaggal
(képviseldje: dr. Kbrmendy Lasz-
&) az 1. sz. fogorvosi kdrzet ella-
tdsdra vonatkozd, 1999. decem-
ber 29-én megkdtdtt megbizasi
szerz&dést, miutdn dr. Kbrmendy
Laszlé fogszakorvos 2016. okto-
ber 14. napjan levélben tajékoz-
tatta az 6nkormanyzat jegyzéjét,
hogy a 130096165 sz. praxisat el-
adasra meghirdette, és Dr. Pelcz
Adam, mint a Full-Dental Kft. (to-
vabbiakban: Kft.) (2220 Vecsés,
Aulich L. u. 24.; addszam:
23999554-1-41) Ugyvezetdje vé-
teli szandékat jelezte és a fogor-
vosi mUkodtetési jog atruhazasa-
rél 2016. oktdber 26. napjan eld-
szerz&dést kotdtt Dr. Simon Ti-
mea fogorvossal, aki a fogaszati
ellatast a Kft. orvosaként tényle-
gesen nyujtja.

FELHIVAS

Dr. Simon Timea a Semmelweis
Egyetem Fogorvos-tudomanyi
Karan szerzett fogorvosdoktor
szakképzettséget 2014-ben,
emellett klinikai fogaszati higié-
nikus képesitéssel, valamint ér-
vényes mUkodési nyilvantartasi
igazolvdnnyal rendelkezik. A Ma-
gyar Orvosi Kamaranak a tagja.
Onéletrajzabdl kitlinik, hogy a
diploma megszerzését kdvetden
fogorvosi helyettesitést latott el
a XVII. keruleti felnétt szakren-

delbben, jelenleg a mariabese-

nydi felnétt szakrendeld helyet-
tesité fogorvosa. XVII. kerUleti la-
kos.

Dr. Kbrmendy Laszlot utolsd ren-
delésén Papai Mihdly polgdrmes-
ter is felkereste és a varos nevé-
ben megkdszdnte tdbb évtizedes
fogorvosdoktori munkajat. Dr. Si-
mon Timea januar 2-an meg-
kezdte praxisdnak gyakorlasat.
Lapunk februari szadmaban a té-
mara még visszatérink, akkor ko-
zUljuk majd mindkét fogorvossal
készitett interjunkat is.

tik, megtekintheté a http:/www.gyal.hu/kozerdeku/hir-

detmenyek/ menipont alatt.

Gyal Varos Onkormanyzatdnak Képviselé-testllete a
146/2015. (VI.25.) sz. hatdrozataban dontott arrol, hogy
széleskord tarsadalmi egyeztetésre alapozva elkésziti Gyal
Varos Integralt TelepUlésfejlesztési Stratégiajat.

Fentiekkel kapcsolatosan a tervezd VOLGYZUGOLY MU-
HELY Kft. elkészitette Gyal Varos Integrdlt Telepilésfej-
lesztési Stratégidjanak véleményezési tervdokumentaci-
ojat.

Gyal Varos Onkormanyzata a telepiilésfejlesztéssel és
teleptilésrendezéssel 6sszefliggd PARTNERSEGI EGYEZ-
TETESI SZABALYZATA alapjan véleményezés céljgbdl tor-
téné FELHIVAST tesz kozzé

 a telepllés hivatalos honlapjan

e a Polgarmesteri Hivatal éplletében [évé hirdetd tablan

» a Gyali Mi Ujsdgban, Gyal Varos Onkormanyzatanak
koézéleti és informacios lapjaban.

A véleményezési eljaras tervanyagat teljes egészében a
telepllés hivatalos honlapjara tajékoztatasként feltdltot-

A kodzzétett felhivas és tajékoztatas alapjan

* a Gyali Polgarmesteri Hivatal cimére (2360 Gyal, Kérosi
ut 112-114.) torténd megkuldéssel

» elektronikus levélben torténd megkuldéssel (foepi-
tesz@gyal.hu)

21 napon belll teheti meg észrevételeit

» a telepllés kozigazgatasi tertletén ingatlannal ren-
delkezni jogosult természetes vagy jogi személy vagy jo-
gi személyiséggel nem rendelkezd szervezet,

* a véleményezési eljarasokba bejelentkezett, Gyalon
székhellyel, telephellyel rendelkezé gazdalkodd szerve-
zet,

* a véleményezési eljarasokba bejelentkezett, Gyalon
székhellyel rendelkezé civil szervezet.

Varjuk konstruktiv egylttmikddésiket!

Gyal, 2017. januar 05.
Gyali Polgarmesteri Hivatal

GYALI Ml UJSAG |
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KOzéTTUNKELé_

Utalvany a rendéroknek,
ajandékcsomag a szépkoruaknak

A Gyalon szolgald rendérdk dldozatos munkajuk elismeréseként Erzsébet-utalvanyt,
a szépkoruak pedig Unnepi ajandékcsomagot vehettek at.

Papai Mihaly polgdrmester de-
cember 22-én kdszontdtte azokat
a renddéroket, akik ebben az esz-
tenddben is sokat tettek Gyal koz-
biztonsagdaért, a varosban élék
nyugalmaért. Az eseményen Ko-
csis Istvan r. alezredes, a Dabasi
Rendérkapitdnysag vezetdje és Ju-
hdsz Tamas r. 8rnagy, a Gyali Rend-
Orérs parancsnoka is részt vett.
Orilok, hogy ilyen szép szdm-
ban egyltt lathatunk ennyi
egyenruhast. Kivalo a viszonyunk,
jo a kapcsolatunk. A kézbizton-
sagarol készllt statisztikak is jol
mutatjak és alatéamasztjdk azt az
egylttmuikoédést, a kb6zés mun-
kat, amelyet a helyi tarsszervek
és az 6nkormanyzat végez évek
Ota azért, hogy Gyadl szerethe-
tébb és biztonsagosabb varos le-
gyen - fogalmazott Papai Mihaly
polgdrmester, aki a varosban élék
nevében tisztelettel megkdszon-
te a rendérok dldozatos munka-
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jat, melynek jeléll kGlénb6zd ér-
tékben Erzsébet-utalvanyokat
ajandékozott.

A polgarmester a kdtetlen be-
szélgetés soran hozzatette, hogy a
Gyalon szolgaldé szamottevd rend-
6r szdmara fontos, hogy jok le-
gyenek a szolgdlati- élet- és mun-
kakorulmények, mert csak meg-
feleld feltételek kdzott lehet ered-
ményes és jo munkat végezni.

Papai Mihaly szerint sohasem lehe-
tink elégedettek magunkkal, mert
az kényelmessé teszi az embert.

Ezt kdvetden Kocsis Istvan r. al-
ezredes, a Dabasi Rendérkapi-
tanysdg vezetdje példaértéklinek
nevezte az énkormanyzat és a
helyi rendvédelmi szervek egyUtt-
mukddését, mint kiemelte, ugyan-
csak ritka, hogy a helyi rendvé-
delmi szervek kézdsen Unnepel-
nek az 6nkormanyzattal.

Ilyenkor, év végén mindenki
szamvetést készit, igy van ez a
renddérségnél is. A legfontosabb-
nak azt tartjuk, hogy az allampol-
garok és az énkormdnyzatok ho-
gyan jeleznek vissza. Stratégiai
partnertink a helyi énkormanyzat
és a polgadrdérség, ékes példa erre
Gyal varosa, amely anyagilag is
elismeri a helyi rendéréket. Na-
gyon nagy siker ez mind a testu-
let, mind a munkatarsaink szama-
ra, hiszen tébblet toltetet ad a ké-
vetkezd iddszakra is - tette hozza
a renddrkapitany.

Az elismeréseket Badn Jozsef,
Bata Ambrus, Bodzan Lajos, Fo-
lyami Péter, Hanczinger Doéra, K6-
kuti Gergd, Juhdsz Tamas, Lang
Gabriella, Nagy Tamas, Németh
Ferenc, Poka Maté Szilard, Prybil-
né Ujhelyi Erzsébet, Simonics Ja-
nos, Sos Miklds, Szokolai Tamas,
Toth Edit és Tsuberats Ders Ger-
gely vehették at.

Szita Robert L]

Minden ajandék célba ért karacsonyig

Gyal Varos Onkormdnyzata valamennyi helyi szépkorut kardcsonyi csomaggal ajandékozott
meg, a kézbesitéshez az alpolgarmester és a képviseldk nyujtottak segitséget.

Erés Jozsef alpolgdrmester, az 5-
0s szamu korzet képviseldje mar
a karacsony elétti héten meg-
kezdte a csomagok kézbesitését
a valasztokorzetében. Az alpol-
garmester elmondasa alapjan,

Gyalon 94 {6 érintett az akcio- zik.
ban. Nem is olyan régen

Erés Jozsef december 21-én
Bacsi Péter képviseldvel egyltt,
a Williams Televizid kameradja
el6tt koszontdtte a 92 esztendds
Valdzsik Laszlot. A Gyalon 6t éve

még a kertben is tevé-
kenykedtem, de a Ia-
bam ezt ma mar nem
engedi. Azota inkabb
az internet felé fordul-
tam, mar a sskype
hasznaloatat is megta-
nultam - nyilatkozta la-
punknak Valdzsik Lasz-
[6. Még karacsony elbtt
minden szépkoru at-
vette az ajandékcso-
magot, melyben sza-

él6 Laci bacsi korab- Er T
ban a textiliparban
dolgozott évtizedekig,
jelenleg pedig a fianal
él. Magas kora ellené-
re szivesen internete-

Fotd: KNF, gyal.hu és a szerzd

loncukor, kiwi, tea, datolya, man-
darin, egy Uveg bor, méz, vala-
mint karacsonyi sGtemény is he-
lyet kapott. A csomagok értékét
illetéen az dGnkormanyzat nem fu-

karkodott, ugyanis a képviseld-
testllet doéntése értelmében
8000 Ft értékben allitottak dssze
a Gyal Varosfejlesztési és Varos-
Uzemeltetési Kft. munkatarsai.

HIiREK

Anyakdényvi hirek
A gyali anyakdényvi hirekrél Beke Zsuzsanna anyakdnyv-
vezetd tajékoztatta lapunkat.

December 14-én 5 feln6tt és 1 kiskoru tett allampolgar-
sagi esklt.

Hazassagot kotottek:

December 9-én: Varga Timea és Szilagyi Gabor Istvan

December 10-én; Nana Mdnika és Kalina Zsolt (férjes
név: Kalina-Nana Mdnika)

December 17-én: Koczor Gabriella és Antal Robert, Me-
zei Mdénika és Beliczki Jozsef Béla (férjes név: Beliczki-
Mezei Mdnika), Potfi Fanni Anna és Toth Laszlo Istvan
(férjes név: Toth-Potfi Fanni Anna).

December 19-én Vigh Timea Melinda és Berlinszky Ta-
mas Csaba (férjes név: Berlinszky Timea Melinda).

Véradas a Kézhazban

A tavalyi évhez képest idén megduplazédott a gyali vér-
adok szama, amely rendkivili eredmeény, hiszen a térség-
ben 10-15%-0s a ndvekedés, mig Gyal esetében 51%-o0s.
Ez az eredmény az orszagos atlaghoz képest is kimagas-
16. Osszességében 117 liter vért adtak a gyaliak, ami azt
jelenti, hogy 780 ember életét mentették meg. I[dén még

tovabb javult ez az adat, ugyanis a Magyar Véroskereszt
december 22-én is véradast szervezett az Arany Janos
Kozbsségi Haz és Varosi Kényvtarban.

Voroskeresztes véradasszervezéssel kapcsolatos infor-
maciokkal és kérdésekkel kérjlk, keresse az illetékes ko-
ordinatort:

3. sz. Terlleti Szervezet (Dabas és kdrnyéke)
Hidvégi Baldzs terlleti vezetd
Elérhetésége: dabas@voroskereszt.hu, +36-70/933-8187

B December 20-an Partnerségi Informacios Napot tartott
varosunkban a Pest Megyei Civil Informdaciés Centrum.
Az Arany Janos Kbdzdsségi Hazban megrendezett "Pa-
lydzz, mi segitink!" programra egyesUletek, alapitvanyok
képviseldit vartak. A tanacsadas témai kozott szerepelt
a 2017-es NEA palyazat, a civilek szdmara is elérhetd Uj
palyazati felllet, a FAIR, valamint napirendre kerUlt a fo-
lyamatban lévé palyazatok elszamolasaval kapcsolatos
feladatok atbeszélése is.

B A 2017-ben 25. évforduldjat tinneplé Nyugdijas Ala-
pitvanyért Nyugdijas Klub éévbucstiztatd dsszejovetelt
tartott a Jobaratok vendéglében. A zartkorl rendezveé-
nyen finom ebéd és hangulatos zene szolgalta a jol 6sz-
szeszokott tarsasdg szérakozasat. A civil szervezet tébb
mint 100 taggal rendelkezik, elndke Gacsi Kiss Dezsdné.
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UNNEPLC").

Az Ady Endre Altaldnos Iskola az Arany Janos Kdzdsségi Haz és Varosi Kdnyvtarban december

21-én tartotta évzard rendezvényét. Ezen a napon a Zrinyiben és a Bartdkban is dtadtak a didkok-

nak adomanyozhato varosi kdzmUvelddési dijakat. A Kodalyban és az Edtvdsben pedig mar

korabban megtartottak az Unnepségeket.

tavalyi év utolso tanitasi
napjat karacsonyi muso-
okkal zartak a gyali alta-

[anos iskolasok. A szines mUso-
rokat betlehemi eléadasok, ének-
kari szereplések, tovdbba szinda-
rabi eléadasok gazdagitottak. A
lelkiismeretes felkészUlésnek ko-
szdnhetbden az intézmények di-
adkjai meghitt, hangulatot vara-
zsoltak kardcsonyi muisorukkal. A
varos altal kiirt palyazat sordn is-
kolanként 2-2 gyermek intéz-
ményvezetdi javaslatra nyerhet-
te el a varosi kdzmdvelddési di-
jat, melyet Gyal Varos Onkor-
manyzatanak Képviseld-testile-
te a kézmduvelbddési, kulturalis
életben kimagasldé tevékenységet
végzdk elismerésére alapitotta és
azon személyeknek adomanyoz-
hato, akik ko6zodsségi munkajuk-
kal, a kdzéletben vald részvétel-
Ukkel hozzajarulnak Gyal kézm-
velédési és kulturalis szinvonala-
nak emeléséhez.
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A 2016. évi KbzmUvelddési Dijat
Gyal Varos Onkormanyzatanak
Képviseld-testllete Pallér Csen-
ge 7. a osztalyos tanuld, (Bartok
iskola), Silimon Ménika 8. a osz-
talyos tanuld, (Bartok iskola), Toth
Dorina 8. a osztalyos tanuld, (Zri-
nyi iskola), Szo616si Krisztidn SNI
tagozatos tanuld, (Zrinyi iskola),

Mészaros Melinda 11. a osztalyos
tanuld, (Eétvos iskola), Kereszte-
si Zsolt Szabolcs 11. a osztalyos
tanuld (E6tvos iskola), Pardi Kitti
8. a osztalyos tanuld, (Kodaly is-
kola), valamint Suranyi Luca 8. a
osztalyos tanuld (Kodaly iskola)
részére adomanyozta. A pénzju-
talmakon kivul, oklevéllel is elis-

merte az Onkormanyzat a tanu-
[0k munkajat. A dijakat Erds Jo-
zsef alpolgarmester, Czotter Fe-
renc, a Pénzlgyi és Gazdasagi Bi-
zottsdg elndke, Zabané Nagy
Gyobngyi, a Szocialis és Egész-
séglgyi Bizottsag elndke, Vinnai

Tibor, az Ifjusagi és Sport Bizott-
sag elndke és Bacsi Péter képvi-
sel6 adtak at.

Az Ady-Unnepségén elséként
Czinege Réka nyolcadik osztalyos
vehette at az elismerést. Réka
méltatasdbol megtudtuk, hogy 1.
osztalyos koratdl kitliné tanuld és
a varosi matematika versenyeken
mar értékes helyezéseket nyert,
az Arany Janos versenyen pedig
csapataval lett 1. helyezett. A cél-
tudatos, kitarto, kreativ, elszant,
osztalyaban csendes, diakdnkor-
manyzati igazgatd-helyettes tisz-
telettudd, mar mosolyrendi ki-
tlntetett is.

A masik dijazott, Osztényi Ago-
ta szavaldéversenyeken indult, aki-
nek verselésekor, ,,A kis gyufa-

arus” eléadasa soran mindenki li-
babdros lett. Korabban mar tdobb
varosi szavalo- és matematika
versenyen is elindult, igazi zenei
tehetség, akinek kezei kozll
emellett fantaziadus, kreativ raj-
zok is kikerUltek mar. A szintén

SzR L] Fotd: KNF

mosolyrendi kitlntetett vidam-
sdgaval, mosolyaval is elvardzsol
mindenkit.

A dijatadas utan Andersen ,,Ti-
zenketten a postakocsin” cimd
meséjét adtak eld a 4/b-sek. A fel-
nétt dijat januar 22-én adjak at.

Kis tehetségek a Gyali Liliom Ovodaban

Ovoddnkban nagy m
hangsulyt fektetlnk a
tehetséggondozasra.
Célunk, hogy az dvo-
das gyermekek, él-
ményszertien kulén-
bbézé vizualis techni-
kak alkalmazasaval
készitsék el rajzaikat -
mondta el lapunknak
Lendvai-Kiss Anita in-
tézményvezetd.

A Liliom évodaba ja-
ré gyerekek az évoda-
pedagogusok felké-
szitésével tartalmas
rajzpalyazatokat ké-
szitenek, amelyeket
rajzversenyre kulde-
nek. December 15-én,
az IGAS Benzinkut-

technoldgia Kft. rajzpalydzat zslrije képviseletében Kovacs Jozsef
latogatott el az oviba és érémhirrel is szolgalt.

1. helyezést ért el Pratpal Botond Bambi csoportos dvodas, aki ezzel
15.000 Ft értékl Régio jatékutalvanyt nyert.

Kuléndijat nyert Holpar Julia, a Csibe csoportbol, aki 5.000 Ft értéki
Réqgid jatékvasarlasi utalvanyt nyert. Vorés Jadzmin, a Stni csoport
ovisa szintén 5.000 Ft értékl Régid jatékvasarlasi utalvannyal gaz-

dagodott.

Az évodat 50.000 Ft értékl Régio Jatékutalvanyban részesitették.

Ugy érzem nem hidba drukkolt dvoddnk szul8i kdzdssége, dolgo-
zoink, mert a mi kis ovodasaink elhoztak az elsé helyezésért jaro ju-
talmat, ktléndijat és oklevelet, ezzel ismét dicsdséget szerezve 6vo-
danknak - tette hozza az intézményvezetd, aki blszke a gyerekek-
re, szlleikre, és az 6ket felkészitd dvodapedagdgusokra egyarant.
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PROGRAMAJANL()‘

LENDULETBEN GYAL -2017

Gyal 2017-ben Unnepli varossa nyilvanitasanak 20. évforduldjat. A varosvezetés szandéka, hogy

a jubileumi programsorozat alapjat a varosi nagyrendezvények adjak ebben az esztenddben.

A hagyomanyosan megrendezendd programok mellett szamos, az elmult 20 évre visszaemlékezb
rendezvényt tartanak a varosban mikoédod intézmeények, d&nkormanyzati gazdasagi tarsasagok,

valamint civil és sportszervezetek.

Az idei esztendé nem csak a varos éle-
tében fontos évforduld. A gyali, varosi
fenntartasu intézmények kozul a Gyali
Liliom Ovoda és a Gyali Ady Endre Al-
talanos Iskola a 45., a Gyali Bébita Bol-
cséde és a Gyali Tatika Ovoda a 35., az
Arany Janos Kb6z6sségi Haz és Varosi
Kényvtar pedig a 15. szlletésnapjat Un-
nepli.

Ezek mellett toébb kdzbsség és civil
szervezet is fontos évfordulot Ul ebben
az esztendbében. Ezért fogalmazodott

meg a varos vezetdiben az a gondolat,
hogy a varos és a varosi intézmeények
Unnepeinek kdzods arculatot, kdzds meg-
jelenést adjon.

Eltokélt célunk, hogy ezzel is elése-
gitstk a gyali identitas tovabbi eréso-
dését, és varosunk egyébként is pezs-
g6 kulturalis életét tovabb erdsitsik. A
rendezvénysorozatrél egy kiadvany is
készul, melyet még januarban minden
gyali lakos a postaladajaban megtalal.
Kiadvanyunkban olvashatjdk az egyes

évfordulds intézmények bemutatkoza-
sat és az ,Lenduletben GYAL 2017” ren-
dezvénysorozat részét képezd rendez-
vényeik lefrdsat. A programflizetet za-
ré eseménynaptarban a kiemelt, dnkor-
manyzatunk tdmogatdsaval megvalo-
suld jubileumi események kaptak helyet.

Reméljuk, hogy felkelti az érdeklédé-
sUket az aldbbiakban talalhaté ,,Lendi-
letben GYAL 20 17” rendezvényfolyam,
és minél tobb eseményén személyesen
taldlkozhatunk! Unnepeljik egyitt Gyalt!

iJanuér

Januar 7. szombat 16.00

Nyito buli (farsang és potszilveszter)
Helyszin: Arany Janos Kbzdsségi Haz
Férendezd: Nyugdijasok Helyi Képviseleté-
nek Kdézhasznu Egyesllete

Januar 14. szombat 8.00

,Drukkolj a Szilleidnek” intézmények kozotti
foci, kosarlabda és roplabda bajnoksag
Helyszin és férendezd: Gyali Zrinyi Altaldnos
Iskola

Januar 22. vasarnap 17.30

Kultura napja, Lenduletben GYAL 2017 ren-
dezvénysorozat hivatalos megnyitd
Helyszin és férendezd: Arany Janos Kozds-
ségi Haz

Januar 28-29. szombat 10.00 - Vasarnap
Gyal Varos 20. bilidrd verseny

Helyszin: Lakodalmas Haz

Férendezd: Gyali Amatér Sportegyestlet

|' Februar

Februar 1. szombat 7.00

Bollér fesztival

Helyszin: Gyali Sportpalya

Férendezé: Gyal Varos Onkormanyzat
Februar 22. szerda

Babakdszonté évforduld nnepség
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal
Férendezé: Gyal Varos Onkormanyzat

? Marcius

Marcius 6-10. hétfé-péntek

Pénzlgyi tudatossag hete

Helyszin és férendezd: Gyali E6tvos Jozsef
Szakképzé Iskola

Marcius 15. szerda

Szabadsag Unnepe
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Helyszin és férendezd: Arany Janos Kbzos-
ségi Haz

Marcius 22. szerda

Varosi rajzverseny: 20 éves a varos
Férendezé: Gyali Bartdk Béla Altalanos Iskola
Marcius 25. szombat 10.00

Zeneiskolak kamarazenekarainak XIlII. talal-
kozoja

Helyszin: Gyali Bartok Béla Altalanos Iskola
Forendezé: Gyali Kodaly Zoltan Alapfoku M-
vészeti Iskola

Aprilis

Aprilis 7. péntek

Szakmai nyiltnap

Helyszin és férendezd: Gyali Liliom Ovoda
Aprilis 8. szombat 15.00

Népdal és notaverseny

Helyszin: Arany Janos K6zdsségi Haz
Férendezd: Kovacs Istvan Pal Dalkér Egye-
stlet

Aprilis 9. vasarnap 17.00

Poérég a Gyali Szoknya néptanc gala
Helyszin: Arany Janos Kdzdsségi Haz
Férendezdé: Pordég a Gyali Szoknya EgyesU-
let

Aprilis 13-17. cstutortok-hétfé

Husvéti szertartasok, csalddi programok és
mise

Aprilis 13. csutortok, 18.00

Aprilis 14. péntek 15.00

Aprilis 15. szombat 20.00

Aprilis 16. Husvét Vasarnap 10.00

Aprilis 17. HUsvét Hétfé 9.30

Helyszin: Romai Katolikus Plébania

Aprilis 21. péntek

Bartok OKO nap

Helyszin és férendezd: Gyali Bartok Béla Al-
taldnos Iskola

Aprilis 22. szombat 9.00

Marsi kupa labdarugé torna

Helyszin: Gyali Sportpalya

Férendezd: Gyali Bardti Kor Sportegyestlet
Aprilis 22. szombat

Térségi nyugdijas klubok taldlkozdéja
Helyszin: Arany Janos Kézosségi Haz
Férendezd: Nyugdijasok Helyi Képviseleté-
nek Kézhasznu Egyesulete

Aprilis 24. hétfs

Szent Gyorgy emlékmi atadas

Férendezé: Gyal Varos Onkormanyzat
Aprilis 28. péntek

,Repllj veltink!” - gyali foldén koérbe-koérbe
futdfesztival és sarkanyeregetés

Helyszin: Gyali E6tvos Jozsef Szakképzd Is-
kola

Férendezé: Gyali Bartok Béla Altaldnos Isko-
la mogotti tertlet

Aprilis 27. cstitdrtdk

Pedagdgiai szakszolgdlati VIII. szakmai kon-
ferencia (nyilt nap)

Helyszin: Arany Janos Kozosségi Haz
Férendezé: Pest Megyei Pedagdgiai Szak-
szolgalat Gyali Tagintézmény
‘Méjus

Majus 5. péntek 17.00

1. vildghaboruban elesettek emléklinnepe
Helyszin: Millenniumi Park

Férendezd: Gyali Kertvarosi Polgari Kor
Majus 6. szombat

,Felbégnek a motorok” érult sportbanzaj
(technikai sportok versenye)

Helyszin: Crosspalya

Férendezd: Integral Motoros Klub Gyal
Majus 8. hétfé 10.00

Anyak napi varosi Uinnepség

Helyszin: Arany Janos Kozo6sségi Haz
Férendezé: Gyali Tulipan Ovoda

Majus 13. szombat

LMiénk itt a tér” alapitvanyi nap

Helyszin és férendezd: Gyali Bartok Béla Al-
talanos Iskola

Méjus 19. péntek

Iskolak kozétti labdarigo bajnoksag
Helyszin: Gyali Sportpalya

Férendezdé: Gyali Bardti Kor Sportegyestlet
Majus 24. szerda 8.00

Tajfutod vildgnap a gyali altalanos iskolakban
Férendezd: APEX Optimista Sportegyesulet
Majus 28. vasarnap

Gyermeknap

Helyszin: Gyali Sportpalya

Férendezdé: Arany Janos Kozdsségi Haz és
Varosi Kényvtar

~Junius

Junius 2. péntek 15.00

Pedagdgusnap

Helyszin: Arany Janos Kbz6sségi Haz
Férendezé: Gyal Varos Onkormanyzat
Junius 3. szombat

,Bobita kavalkad” 35. jubileumi Gnnepség
Helyszin és férendezé: Gyali Bobita Bdlcséde
Junius 3. szombat

Punkosd utcazenei fesztival

Helyszin: Varoskdzpont

Férendezé: Arany Janos Kozdsségi Haz és
Varosi Kényvtar

Junius 4. vasarnap 10.00

Plnkdsdi mise

Helyszin: Romai Katolikus Plébania

Junius 4. vasarnap 11.30

Trianoni megemlékezés

Helyszin: Trianoni emlékm

Férendezé: Arany Janos Kozdsségi Haz és
Varosi Kényvtar

Junius 5. Punkosd Hétfé

9.30 Mise

13.00 csaladi programok a jatszokertben
Helyszin: Romai Katolikus Plébania

Junius 10. szombat

Segiték napja

Helyszin: Arany Janos K6zdsségi Haz és Va-
rosi Kényvtar és kornyéke

Férendezé: ,Kertvaros” Szocidlis és Csalad-
védelmi Kézpont

Junius 30. péntek 13.00

Semmelweis nap

Helyszin: Arany Janos Koz6sségi Haz és Va-
rosi Kényvtar

Férendezd: Varosi Egészségligyi Kézpont

Julius

Julius 1. szombat

Gyal 20 fuvoszenei koncert

Helyszin: Arany Janos Koz6sségi Haz és Va-
rosi Kényvtar

Férendezé: Kertvarosi Fuvdszenekari Egye-
sulet

Julius 7-8-9. péntek-vasarnap

Arany Janos Kozosségi Haz szllinapi fesztival
+ kidllitas

Helyszin és férendezd: Arany Janos Kozods-
ségi Haz és Varosi Konyvtar

Augusztus

Augusztus 10. csutértok

Diabetesszel egészségesen (életmaod nap)
Helyszin: Arany Janos K6zbsségi Haz és Va-
rosi Kényvtar

Férendezdé: Cukorbetegek Egyesilete
Augusztus 18. péntek

Zrinyi 50. kidllitds megnyitd

Helyszin és férendezd: Gyali Zrinyi Miklds Al-
taldnos Iskola

Augusztus 20. vasarnap

10.00 szentmise

12.30 zenés mazsorett felvonulds (Szent Ist-
van tér - Somogyi Béla utca - Kérési ut - Do-
bo Katica utca)

11.30 allamalapitads Unnepe és kenyéraldas
13.00 diszpolgari cim atadasa a K6zdsségi
Hazban

13.00 csaladi programok a Dobo kertben
18.00 Unnepi koncert

Augusztus 25. péntek 21.00

Esti fogathajto fesztival

Helyszin: Gyali Sportpalya

Férendezé: Gyali Lovassport Egyesulet
Augusztus 26. szombat 9.00

Varosi sportfesztival

Helyszin: Gyali Sportpalya

Férendezé: Gyal Varos Onkormanyzat
Augusztus 26. szombat

Utcabal és tlzijaték

Helyszin: Z6ldségpiac

Férendezdék: Arany Janos K6zosségi Haz és
Varosi Kdnyvtar, Gyal Varos Onkormanyzata

- Szeptember

Szeptember 2. szombat

Cukorbetegek orszagos taldlkozdja
Helyszin: Peremvarosi Horgaszté
Férendezd: Cukorbetegek Egyestilete
Szeptember 9. szombat

Dallal kdszontjluk a varos szlletésnapjat
Helyszin: Arany Janos K6zosségi Haz és Va-
rosi Kényvtar

Férendezd: Kovacs Istvan Pal Dalkér Egye-
sUlet

Szeptember 10. vasarnap

Istentisztelet a 70 éves Anyaszentegyhaz és
a 25 éves a Reformatus templom jubileuma-
ra

Helyszin: Reformatus Templom
Szeptember 16. szombat 16.00

Zenés szlreti felvonulas mazsorett felveze-
téssel

Felvonulas Utvonala: K6zosségi Haz - Jozsef
Attila utca - Arany Janos utca - Dobd Katica
utca - Kbzosségi Haz

Férendezd: Nyugdijasok Helyi Képviseleté-
nek Kézhasznu Egyesulete

Oktober

Oktéber 2. hétfs 18.00

Hangverseny a Zenei Vildgnap alkalmabdl
Helyszin: Gyali Bartok Béla Altaldnos Iskola
Férendezd: Gyali Kodaly Zoltan Alapfoku M-
vészeti Iskola

Oktdber 11. szerda 8.00

Iskolaboérze

Helyszin: Arany Janos Kbzdsségi Haz és Va-
rosi Kényvtar

Férendezé: Gyal Varos Onkormanyzat
Oktdber 19. csutortok 17.00

Ady 45. jubileumi kiallitds megnyito
Helyszin és férendezé: Gyali Ady Endre Al-
talanos Iskola

Oktéber 20. péntek 17.00

Magyar Kéztarsasag kihirdetése és '56-0s
emléklnnepség

Helyszin: Arany Janos K6zbsségi Haz és Va-
rosi Kényvtar

Férendezé: Gyal Varos Onkormanyzat
Oktéber hénap

Népmdvelék vandorgylilése

Helyszin és férendezd: Arany Janos Kozos-
ségi Haz és Varosi Konyvtar
Oktéber-november iskolai érarendbe épitve
Egészséges taplalkozas, tudatos vasarlas a
gyali altalanos iskolakban

Férendezd: Fogyasztévédelmi Egyestlet Gya-
li Szervezete

Oktdber 28. szombat 9.00

20 6ra non-stop ping-pongozas a 20 éves
varosunkban

Helyszin: Gyali Ady Endre Altalanos Iskola
Férendezd: Prémium Gyali Asztalitenisz SE

November

November 11. szombat 11.00

Gyertyagyuijtas az |. vildghaboruban elesett
katonak emlékére

Helyszin: Arany Janos K6z6sségi Haz
Férendezd: Gyali Kertvarosi Polgari Kér

December

December 2. szombat

Ady évkényv bemutato

Helyszin: Arany Janos K6z6sségi Haz
Férendezé: Gyali Ady Endre Altalanos Iskola
December 3-10-17-24.

Adventi rendezvénysorozat

December 03. elsé gyertyagyuijtads a Kozods-
ségi Hazban

December 8. XXVII. Téli Tarlat megnyitd a
K6zosségi Hazban

December 10. masodik gyertyagyujtas a Ro-
mai Katolikus Templomban

December 15-17. adventi vasar a varoskoz-
pontban

December 17. 17.00 harmadik gyertyagyujtas
és hangverseny a Kozdsségi Hazban
December 24. negyedik gyertyagyuijtas a Re-
formatus templom

Férendezdk: Arany Janos K6zosségi Haz és
Varosi Konyvtar, Romai Katolikus Plébania,
Reformatus Anyaszentegyhdz, Kertvarosi Fu-
voszenekari Egyesulet, Gyali Kodaly Zoltan
Alapfoku MUvészeti Iskola

December 30. szombat

Lendiletben GYAL 2017 rendezvénysorozat
z3ard eseménye

Helyszin és férendezd: Arany Janos Kozds-
ségi Haz
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A Civilek a Kérnyezetlinkért Egyesulet legutdbb a nyari taborok élményeit osztotta meg
az Olvasodkkal, a beszdmold az észi ismétlés reményében zarult. A folytatds megvaldsult,
a szervez&k szamara sem vart tapasztalatokkal.

Negyedik alkalommal nyilt lehe-
téséglnk Gyal Varos Onkor-
manyzatanak Oktatasi és Kultu-
ralis Bizottsdga tdmogatasa és a
Nyugdijasok Helyi Képviseleté-
nek Kézhasznu Egyesllete kdz-
remUikodése révén, hogy az 8szi
szlnetben egy hosszu hétvégét
ismét az inarcsi erdei tdborban
toélthessink gyali fiatalokkal. A
korabbiakhoz hasonléan és a
kedvezd iddjarasnak kdészédnhe-
téen turaztunk az &sz szineiben
ragyogo erddében, sétat tettlink
a kdzeli magasleshez, sok moz-
gast igényld és kuldnféle onis-
mereti, kozdsségépitd jatékokat
jatszottunk a szabadban, de ki-
haszndltuk a tdbor nyujtotta
sportolasi lehetdségeket is: a fo-
ci, a kosarlabda és a pingpong
mellett a tabor hatalmas terile-
tén lehullott faleveleket gereb-
lyéztik faradhatatlanul. Nem ma-
radhatott el a tokfaragas, a ko-
z6s mozizas sok-sok pattogatott
kukoricaval és a gitdr - ezuttal a
kandallé ttzénél.

Kedvenc jatékunk, a Josdgos
Mand is sorra kerult, amely |é-
nyege, hogy névhuzas utan - le-
hetéleg észrevétlenll - kedves-
kedlnk egymadasnak, majd a tdbor
zarokore soran fény derll mind-
annyiunk Jésagos Mandjara. Meg-
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hatd felismerés volt, mennyire
egy csapatta valtak taborlakodink
az évek sordn, amelyben min-
denki megtaldlta a helyét a sajat,
tébbiek altal tiszteletben tartott
szerepének megfeleléen, s ezzel
teljessé téve, szinesitve a cso-
portot. Azt a csoportot, amely
odafigyel, elfogad, és erdsiti
mindazt, ami pozitiv, valamint |é-
pésrbél lépésre enyhit, formal
azon, ami negativ. Mindez a za-
rokoér soran dertlt ki, hiszen szin-
te senki nem ismerte fel Josagos
Mandjat, mert "itt, a tdborban
mindenki mindig kedves"...
Ezuttal Uj tdborosokat is ko-
szonthettlnk, akik szdmara mas
lehetdség a szabadid6 eltdltésé-
re nem adddik csaladi hattér,
anyagi nehézségek, illetve iskolai
vélt vagy valds magatartasi prob-
[émak miatt. Az 6 beilleszkedé-

sUkkel kapcsolatos k&zdsségépi-
t6 tevékenységlnk Ujonnan ta-
pasztalt eredménye. Régi tabo-
rosaink szavakkal alig kifejezhe-
té empatiaval, toleranciaval ve-
zették be az Uj gyerekeket a ta-
bori életbe, ismertetve vellk a
szabdlyokat, szokasokat, meg-
kdnnyitve szamukra az ismerke-
dést, az eligazodast. Tapinthato
volt az a felel6sség, amit a kiseb-
bek irdnt tanusitottak a kama-
szok. Szinte észrevétlenil kdzve-
titették feléjuk azokat az értéke-
keket, amelyeket az évek sordn
igyekeztlink atadni.Blszkék va-
gyunk fiataljainkra, altaluk egy
Ujabb, a tovabbi tevékenységln-
ket segitd tapasztalattal gazda-
godtunk, amely aldtdmasztja a
kdzosségszervezés, az ifjusagse-
gités fontossagat, értelmét, 1é-
nyegét.

Ez az elfogadast nyujto, szere-
tetteli [égkdr lengte be kardcsonyi
Osszejdvetellinket, amelyet dec-
ember 22-én tartottunk az Arany
Janos Kdzdsségi Hazban. Ezuton
is koszonjlk a helyszin biztosita-
sat Unnepséglink megtartasaral
A délutan soran az adventi ké-
szUlédés jegyében karacsonyi de-
koraciokat készitettlink, forrd tea
és finom sitemények mellett
okosjatékokkal tettlik probara lo-
gikai és stratégiai készséglnket.
Internetes 6sszekdttettés révén

felvettik a kapcsolatot Daniaval,
ahonnan a fiatalok altal hianyolt
egyesUleti tagunk, Méni néni ad-
ta at szamukra karacsonyi Gd-
vozletét. Az Unnepség végén
mindenki cipésdobozba rejtett

Szita Robert L]

ajandékokat kapott, egy kdz0os ja-
ték sordn pedig képzeletbeli
meglepetéscsomagot, amelybe -
szabadjara engedve képzelbe-
rénket - barmit becsomagolhat-
tunk egymasnak.

Fotd: gyal.hu és a szerzdé

Egyeslletink fentieken tul a
tanév kezdetétdl rendszeresen
részt vett a Bartdk Béla Altala-
nos Iskolaban tartott Hat-Tér fog-
lalkozdsokon is. A prevencios
pogram megvaldsuldsat szakmai
tapasztalatunkkal, anyagi forra-
sainkbdl, elhivatottsagunk révén
tdmogatjuk annak érdekében,
hogy a 2016/17-es tanévet a részt
vevd mintegy 25 gyermek a ko-
rabbi hdrom évhez hasonldan is-
mét egy szinhazi eléadassal zar-

FEGY-HIREK

Technikai eszkdz6k 800 ezer forint értékben

A FEGY Polgarér- és Tlzoltd Egyestllet az Orszagos Ka-
tasztrofavédelmi Féigazgatdsag altal kiirt egyik palyaza-
ton 800 ezer forint értékben nyert technikai felszerelé-
seket. Az eszkdzok kozott fold feletti, tlizcsapok, tomldk,

maszoovek, bontdbaltdk és egyéb felszerelések taldlha-
tok. Kalmar Robert FEGY elndk arrdl tajékoztatta lapunkat,
hogy az Uj tlzoltdautod felszerelésének csak toredéket te-
szi ki a december 22-én atvett eszkdzpark, am igy is je-
lentds fejlesztésként értékelhetd.

Szilveszter utan

A szilveszterkor el nem muUkddtetett pirotchnikai termé-
keket januar 1-januar 5 kdzoétt kellett visszavinni az aru-
sokhoz, az eldrusitd helyekre, célszerlien oda, ahol vasa-
roltuk azokat.

A ll-es kategodridju termékek egész esztenddben meg-
vasarolhatok a szakUzletekben, igy aztdn felhasznalhato-
ak is, ezeket nem kellett visszavinni, a lll-as kategdriaju
termékek nem birtokolhatdak, azokat vissza kellett szol-
galtatni.

Ezt egy BM-rendelet is eldirja, eszerint, amennyiben
szilveszterkor nem hasznaltak fel, akkor vissza kell szol-

hassa.

tik facebook-oldalunkon.

galtatni azokat - tette hozza Kalmar Rébert, aki a Vezlv-
Kalmar Kft. tulajdonosaként azt is elmondta neklnk, hogy
egyre tébb névnap, szlletésnap soran Unnepelnek tlzi-
jatékkal.

A szakembert6l megtudtuk, hogy mindig a biztonsagi
eléirdsok betartdsa mellett kell ezeket a termékeket el-
mukodtetni. Minden egyes termék magyar nyelvi felirat-
tal és piktogrammal ellatott, igy aztan rendeltetésszerl
hasznalatuk elég egyszerd.

Sajnalatos balesetek

FEGY elndki minéségében Kalmar Roberttdl arrdl érte-
stltink, hogy az elmult idészakban eléggé megszapo-
rodtak a balesetek. Az elé6fordulasok soran a tlizesetekre
kalondsen oda kell figyelni.

Nemrég az MO-s mentén tortént, hogy egy kamion a
szalagkorlatnak Utk6zott, majd felborult. Ide a févarosi
egyséégek mellett a mi 6nkénteseink is kivonultak. A so-
fort kimentettUk, dramtalanitottunk, majd az ut megtisz-
titdsa utan a rendérség munkatarsai a forgalmat is ujra-

inditottak - tajékoztatott a FEGY elndke, aki a Gyal terU-
letén, egy melléképiletben keletkezett tdzrél is besza-
molt lapunknak.

Fat és egyéb tlzelbéanyagot taroltak itt, a szikra be-
gyulladt és langra kapott és mar a szomszédos csaladi
hazat veszélyeztette. Kivonultunk és megfékeztik a tu-
zet - emelte ki Kalmar Robert.
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Programjainkrol készilt fotdkat,
beszamoldkat figyelemmel kisérhe-



ELETMOD_

Stressz... Tudjuk, hogy életlink szUkséges része, hiszen kis mértékben jotékony hatdssal bir, egy bizo-

nyos hatarig aktivizadl, motival. Ismerjik testiink mikoddésére gyakorolt hatasat: a kilonb6zd stresszhor-

monok felszaporodasa kdvetkeztében emelkedik a vérnyomasunk, izzadni kezdlnk, szaporabban ver a
szivink és gyorsabban lélegzlnk. Tudjuk, hogy a tartdsan fennalld, nagyfoku stressz azonban csdkkenti
a hatékonysagunkat, faradékonnyd, ingerlékennyé tesz, végil komoly egészséglgyi karosodasokhoz

vezethet. Tisztdban vagyunk azzal, hogy szadmtalan stresszkezeld technika [étezik, mégsem alkalmazzuk

azokat, hanem hagyjuk, hogy a stressz behdlézza mindennapjainkat.

z pedig felel6tlenség. Felel6t-
E lenség sajat magunkkal szem-

ben, a gyerekeinkre nézve, de
a tarsadalom egészét tekintve is. Az
egészséglgyi vildgszervezet (WHO)
jelentése szerint 2020-ra a vilagon a
masodik leggyakoribb, tartés mun-
kaképesség-csdkkenést okozd meg-
betegedés varhatdéan az allandd,
nagyfoku stressz hatasara kialakulo
depresszid. A gyerekek, a fiatalok -
tobbek kdzo6tt - a teljesitményorien-
talt iskolarendszer, a rendezetlen csa-
|adi hattér, az életkorbdl eredd té-
nyez&k miatt egyre fesziltebbek,
szorongodbbak, tUrelmetlenebbek,
mind gyakrabban jelentkeznek naluk
lelki eredetl betegségek. A hosszu-
tavu, széles rétegeket érintd, nega-
tiv kdvetkezmények ellen mi magunk
is tehetlink, ha el&sz06r sajat jollétink
érdekében megtanulunk megfeleld
stresszkezeld technikakat alkalmaz-
ni, ami alapjan a kévetkez6 genera-
ci6 is hatékonyabban [éphet fel a sza-
mos testi és lelki megbetegedéshez
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vezetd tartds stressz ellen, hiszen ko-
vetendd példa all eldttuk.

Elsé 1épés maga a ddontés. Hata-
rozzuk el magunkat arra, hogy sza-
nunk minddssze két hetet a stressz-
kezelés elsajatitasara, a modszerek
mindennapjainkba vald beiktatasara.
A belathato, révid hataridé révén el-
kertlhetjlk, hogy az elhatdrozasunk
tul nagy stresszfaktorral jar majd.
Fogjuk fel probaként a kdvetkezé két
hetet!

Mindannyian rendelkezlnk stressz-
kezeld technikdkkal, melyeket auto-
matikusan, megfontolas nélkll alkal-
mazunk. A hatékony stresszkezelés
lényeges eleme azonban az, hogy a
modszereket tudatosan, a helyzet-
nek megfeleléen vélasszuk meg. Se-
githet a tényleges valtoztatas vég-
hezvitelében annak ismerete, hogy
a stresszhelyzetekre adott valasza-
ink tapasztalati Uton, tanuldssal épul-
tek be a viselkedéslnkbe, ezért mo-
dosithatdok vagy hatékonysaguk né-
velhetd.

Stresszkezeld
technikak

* Nagyon fontos a stressz legy6-
zésére a jézan mérlegelés. Tudnunk
kell, mi okozza a feszlltséget, mit kell
megvaltoztatni az életvitelinkben ah-
hoz, hogy csodkkentsik azt. Ez 6n-
magunkkal szembeni észinteséget,
nyiltsagot, kellé dnismeretet, belata-
si képességet igényel.

* A rendszeres sport a leghatéko-
nyabb stresszkezelé technika. Taldl-
juk meg a hozzank legkdzelebb allé
testmozgast, s iktassunk be 30 per-
cet naponta a napirendlnkbe. Még
hasznosabba valik a testedzés, ha a
szabad levegén végezzUk.

* A tudatos légzés is sokat segit-
het. Vészhelyzetben légzésink fel-
szinessé, kapkodoéva valik, ez 8si ref-
lex, és annak a jele, hogy idegesek,
feszUltek vagyunk. A tudatos, egyen-
letes 1égzés konnyen megtanulhatd,
automatikusan csodkkenti a stressz-

hormonok szintjét a szervezetlnk-
ben, mérsékli a szivverések gyakori-
sdgat és csokkenti a vérnyomast.

* Relaxacio, meditacio, joga - a
testi-lelki egyensuly kialakitasat se-
gitik eld. Szerepet jatszanak az izom-
ténus szabalyozasdban, athangola-
sdban, elétérbe helyezve a befelé va-
|6 koncentraciot, ezaltal feszUltséget
oldanak, és nyugalmat teremtenek.

* Rendszeres, valodi feltdltédéssel
jaro aktiv pihenés. A lehetdségek so-
ra végtelen, rdadasul mi magunk va-
laszthatjuk ki a szamunkra legmegfe-
lelébb idétoltést.

» Javunkra valhat egy belsé kor ki-

hatassal birnak, vagy egyszerlen
csak feleslegesek. Kiegyensulyozot-
tabb allapotot érhetlnk el, ha arra
tdérekszink, hogy a belsé korinkkel
vald kapcsolatot taplaljuk.

* Torekedjlink a megfelelé idégaz-
dalkodasra. Segithet a feladatok el-
végzésében egy, a fontossagi sor-
rend feltlintetésével megirt lista.

* Nagyfoku stressz hatasara tu-
datunk beszUkulhet, értékeléseink ne-
gativ irdnyba fordulhatnak. Gyakran
fokuszadlunk a rosszra, nem értékel-
juk azt, ami pozitiv korualdttink. Pro-
baljunk meg minden nap legaldbb
harom olyan dolgot meghatarozni,

KK L] Fotd: archiv

szeslrlsoddnek a feladatok, de kdzds
gondolkodas, otletelés szintén hoz-
zdjarulhat ahhoz, hogy még tdbb
maodszert ismerjink meg, emellett
lathatjuk, mas is hasonld problémak-
kal kliizd. Sulyosabb esetben, amikor
Osszecsapnak fejunk felett a hulla-
mok, amikor nem latjuk a kiutat, be
kell 1dtnunk, hogy szakember segit-
ségére lehet szlkségulnk.

A fenti néhany példan tul szamos
lehetéséget taldlhatnak a stressz
csokkentésére. Batran hasznaljak kre-
ativitasukat, allitsak éssze a nyuga-
lomra, kiegyensulyozottsagra torek-
vé 14 napjukat! Majd az észlelt valto-

épitése. VegyUk sorra, hany ember-

amely kapcsolatok kdrosak, negativ

amiért haldsak lehetlnk.
rel kerdlink kapcsolatba naponta, * Tanuljunk meg segitséget kérni:
akar a mindennapokban, amikor &sz-

zasok mentén értékeljék, vonjak le a
tapasztalatokat..., végul folytassak!
Stresszmentes két hetet!

A megfeleld stresszkezeld technika kivadlasztasa és alkal-
mazas érdekében fontos tisztdban lennlnk azzal, milyen a
stressztlrd képességlink, hogyan hat ranka révidtavu, eny-
he és a tartds, nagyfoku feszUlt dllapot. Az ezotéria irdnt ér-
dekléddk megtalalhatjak a valaszt a csillagokban.

Kos lll. 21-1V. 20.

Nyughatalan természeténél fogva imadja, ha zajlik koralot-
te az élet, nem riad vissza a nagy kihivasoktol. Kifejezetten
jol érzi magat, ha adrenalinszintje magas. A megszokas, a
kiszamithatosag felérolhetiaz idegeit. Ha tul nagy csend-és
nyugalomveszi koril, szenved.

Bika IV. 21-V.20.

Maga a megtestesilt nyugalom. Szivos jellemébdél adédo-
an a hosszUtavu terhelést jol viseli, viszont a hirtelen beko-
vetkez6 valtozdsok, amelyekre nem szamit, teljesen kizok-
kentik, ilyenkor tombol, ugy érzi, majd’ felrobban. Miutan ki-
engedte a gbzt, ujra visszatér nyugalma.

lkrek V. 21-VI. 21.

Stressztlrdképessége hangulatatol figg. Jol érzi magat, ha
nylzsdghet, igy inkdbb & okoz stresszt masoknak. A varat-
lan helyzeteket élvezi, az egyhangusag viszont kiboritja. Jel-
lemzd&en egyetlen kihivas inspirdlja, egyszerre tobb stressz-
faktort azonban mar nehezen visel.

Rak VI. 22-VII. 22.

A legkisebb terhelésre is kdnnyen kibillen lelki egyensulyabal.
Hajlamos azt érezni, hogy masok helyett is neki kell izgul-
nia. A rovid ideig tartd stresszhelyzet is komoly hatassal van
ra, oda kell figyelnie a feszlltség megfeleld oldasara, és meg
kell tanulnia segitséget kérni, maskilénben megbeteged-
het.

Oroszlan VII. 23-VIIL. 23.

Szereti 6sszemérni erejét masokéval, élvezi a versenyhely-
zetet, am képtelen vesziteni, csak a dobogd csucsan tudja el-
képzelni magat. A tartds terhelést sem birja, ami elébb-
utdbb szivpanaszokhoz vezethet:.

Sziz VIII. 24-IX. 23.

Igen jol birja a terhelést, sokaig képes tlrni. Szervezete kdny-
nyen alkalmazkodik a tartds - akar szellemi, akar fizikai - ter-

Stresszes csillagjegyek

heléshez. Inkdbb & teremt stresszhelyzetet kérnyezete sza-
maraallando kritikdjaval, megjegyzéseivel.

Mérleg IX. 24-X. 23.

Csak a kellemes ingerekre van felkészUlve, allando kiegyen-
sulyozottsagra, egyensulyra térekszik, ezért a negativ hata-
sok, a megprobaltatdsok hamar kibillentik lelki egyensulya-
bdl, a tartds megterhelés pedig szellemi és testi betegsé-
gekbe torkollhat,

Skorpid X. 24-XI. 22.

Keresi a kihivasokat, emellett igazi problémamegoldd alkat.
Epp vészhelyzetben vagy nagy megprobéltatasok idején
szuletnek a legjobb &otletei. Nem emészti magat a kudarco-
kon, Ujabb és ujabb célokat tlz ki maga elé. Azonban ha tul
sok teret enged a stressznek, az allandd készenléti allapotnak,
az 6t is megterhelheti.

Nyilas XI. 23-XII. 21.

Szereti a kihivasokat, de a tartds stressz megterheli. Krea-
tivitdsa abban is megmutatkozik, hogy kudarc esetén vagy
tartos stresszhelyzetben képes 6nmagat gydgyitani, jol al-
kalmazhato feszlltségoldo modszereket talal ki maganak
és masoknak.

Bak XII. 22-I. 20.

Mdsok erésnek, keménynek Iathatjak; valdjaban nehezen bir-
koézik meg a kihivasokkal. A nyugalmat keresi, azonban ha
szUlkséges, képes szembenézni a megprobdltatassal, de
amint lehet, szabadul bel8IUk:“A tartds stressz kronikus be-
tegségeket okozhat nala.

Vizont6 1. 21-I1. 19.

Sokszor jobban szorong a stressz gondolatatol, mint ma-
gatdl a helyzettdl. Sokat tiprodik, végul élvezi, hogy képes
kezelni a kihivasokat. A varatlan megprobaltatasok megbé-
nitjak, ilyenkor leblokkol. Nem akar bedlini a sorba, nem haj-
land¢ altalanos, mindenki altal kévetett célokért harcolni.
Halak II. 20-IlI. 20.

Rendkivil érzékeny, a stresszt azonban meglepden jol ke-
zeli. Kihivast, kalandot 1at a megprobaltatasokban, amelye-
ket az élet.részének tekint, nem hagyja, hogy a szorongas be-
arnyékolja a napjait.
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KézOTTUNKELé_

Varosiizemeltetési
feladatok telviz idejen

AlGyal Varosfejlesztési és Va

i'osi]zer-n.eltetési Kft. feladatai

a téli id6szakban sem csdkkentek; sét. A részletekrél
Zsigovits Gabort, a varosi cég Ugyvezetdjét kerdeztik.

[ J | .
gyvezetd lgazgatd Ur! Mivel
Ufoglalkoztak kollégdi még a

havazas bedllta el6tt?

A legfontosabb, hogy oktdbertdl
marciusig, amikor a kdzterlleteken,
a parkgondozasnal kevés a feladat,
igyekszUnk a kdztéri gallyazasra na-
gyobb figyelmet foritani. Ezt a tevé-
kenységet sokaig nem is latta el sen-
ki, kezdetben az ELMU végezte a fel-
adatot, de nem kevés esetben pusz-
titdsokkal jart ez a munka, hiszen 8k
a sajat vezetékeiket védték, és nem
egy esetben keresztbe vagtdk a fa-
kat. Mi viszont mar néhany éve, szisz-
tematikusan, minden utcan végezzik
a gallyazast, a kertész segitségével
a szakmaisagot is figyelembe véve.
Arra is figyelmet forditunk, hogy a
jelzétablakba mennyire 1dgnak bele
a gallyak, illetve, hogy a kiladtast
mennyire zavarjak a ndvények. A la-
koknak sem kell meglepddnitk azon,
hogy egyik naprol a masikra azt ta-
pasztaljdk, hogy visszavagtuk az dga-
kat, ezt tdrnitk kell a kdzlekedésbiz-
tonsag érdekében.

Szerkeszt8séglinkhéz eljutott in-
formdcidk szerint sok esetben a la-
kdk keresik meg az dnkrmanyzatot...

Valéban, kérelemmel indul a faki-
vagasi engedély. Ezt minden esetben
elbiraljdk, hogy kivaghatd-e, ameny-
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nyiben érint elektromos vezetéket,
akkor szakemberek bevonasat is
igényli, a kertész megmondja, hogy
szUkséges-e a fakivagas. Janudrban is
szamitani kell rd, hogy a Bacso Béla
és az Erddsor utca sarkan két darab
nagy fa kivagasanal majd dramtala-
nitani is kell.

Itt a tél, héeltakaritasi munkélatokra
is szamitani kell...

Sajat hoeltakaritd géplnk ugyan
nincs, de a veldnk szerzédésben al-
|6 2 vallalkozd 4 jdrmuvel, ha szik-
séges fél oran beldl felvonul és meg-

kezdi a héeltakaritast. A téli Gzemel-
tetési tervnek megfeleléen dolgoz-
nak, a térképen is feltlntetett priori-
tas szerint, a mi utasitasaink alapjan
takaritjak az utakat. Elsédlegességet
élveznek a féutak, a gyljtédutak
(Szent Istvan, Erddsor), a kildnbdzd
kozintézményeket (orvosi rendeld, is-
koldk) megkdzelité utvonalak. A
buszjaratok atal érintett utakon (Szé-
chenyi, stb.) a Magyar Kézut, a BKK,
és a varos kdzdsen végzi a munka-
jat. Az 6nkormanyzati jardakat is ta-
karitjuk, sikossdgmentesitjik, altala-
ban kézi erdvel, sajat embereinkkel,
vagy kdézmunkasokkal. Bévilt a fel-
adatunk, a Gyal és a Gyal Felsd vas-
utallomasok Gzemeltetését az 6n-
kormanyzat atvallalta a MAV-tdl, igy
ezt is mi takaritjuk. Az é6nkormany-
zat atadta a feladatot nekink, a fel-
Ujitott épulletet is mi évjuk, a hdelta-
karitast mi végezzUk el, specidlis sz6-
roéanyagot, teljesen sémentes anya-
got, zdld sot alkalmazunk a valtok
miatt.
Elkészitettek egy arkot a Pesti ut és
az Ady Endre utca sarkan. Miért volt
erre szUkség?

lgen, de sajnos ebbe mar tdbb au-
to is belehajtott. Kérdezték is, miért
nincs lefedve? Felhivom a figyelmet,
hogy ne rutinbdl vezessenek, gyé-
z6djenek meg a megvaltozott kordl-
ményekrdél. A sarkon megallni tilos
tabla lett kihelyezve. Autdbusz jar a
koérnyéken, a kilatas, a kanyarodas is
akadalyoztatott volt. A jarda a telek-
hatarokkal fut egyvonalban, most a
jarda helyezkedik el j6 helyen, a par-
koldhelyrél pedig az Gzlet tulajdono-
sanak kell gondoskodnia. Ez a jarda
egyébként a gyalogosok védelmé-
ben is készUlt, hogy meg lehessen
normalisan kdzeliteni a gyalogatke-
[6helyet. A jarda utan az arok is el-
készUlt. Erre azért is szUkség volt,
mert nagyobb esében minden viz ald
kerUlt, ezért aztan hossszu szikkasz-
tasi fellletet készitettlink és gyep-
hézagos betonkdvekkel burkoltuk ki.

SPORTOLO.

Boda Imre:
Legfdébb célunk, hogy a
BKSE j6 k&zdsségeket

alkosson!

Az egykori valogatott labdarigdé nemcsak a BKSE elndke,
de Uzemelteti is a sportkomplexumot. Kora hajnaltél késé estig
figyelemmel kiséri a gyali sportéletet és azt mondja, hogy Gyal

mozgasban van!

EIndk Ur! A 2016-os célokbdl mit sike-
rdlt megvaldsitani?

A legfontosabb célunk az volt, hogy
Gyal varos fiai és lanyai szdmara a spor-
toloi lehetdségét, a labdarugo szak-
osztalyban, az U7-es korosztalytdl a fel-
néttekig biztositsuk. Az U7, U9, U11 és
az U13-as csapataink a Bozsik-rend-
szerben méretik meg magukat, ott na-
gyon pozitivak az eredményeink, so-
kan sportolnak ezekben a korcsoport-
okban és eredményesek is a sracok és
a lanyok. Az Ul4-es csapatunk is ra-
gyogodan szerepel, a harmadik helyen
zartdk az 6szi szezont.

Az U19-es, az ifjusagi és a felnétt csa-
patoknal viszont gondokkal kizdunk,
az edzések latogatottsdga katasztro-
falis, ezért aztan edzét mar nem is tu-
unk foglalkoztatni, jdmagam latom el
ezeket a feladatokat is, én Uldk a kis-
padon. Munka, hozzallas, a sportdg sze-
retetének hidnya lehet a hattérben.
Jelenleg mennyien sportolnak Gyalon?

Mintegy szazhusz jatékengedéllyel
rendelkezd sportold szerepel aktuali-
san a BKSE szineiben. A gyali Lurkd
SE-nél és a gyali BKSE-nél dsszesen kb.
300-an sportolnak. Emellett tdmeg-

sportot is szerveziink, megmozgatjuk
az iskoldkat is, féleg a felnétt amatdér
foci a népszerd, de kildénbdzd labda-
rugo-kupdkat is lebonyolitunk.
Szavaibdl ugy tlnik, hogy fontos len-
ne a toborzas?!

Nagyon fontos volna, és ezt az alkal-
mat is felhaszndlom arra, hogy felhiv-
jam a gyali fiuk figyelmét, hogy 5-25
éves korig varunk jatékosokat a gyali
Barati Kor Sportegyesuletbe. Aki jo ko-
zbsségbe vagyik és szereti a sportot,
j6jjén a BKSE-be. Célunk, hogy minden
csapatunk eredményes legyen, mert ki
nem szeretne nyerni?! Az én személyes
legfébb célom pedig az, hogy ez az
egyesulet nagyon j6 kod-
zbsségeket hozzon lét-
re, illetve alkosson.
Modernizacid is tortént

A muflaves palya lét-
rejotte nagy boldogsag
volt szdmunkra. Folya-
matban van a tartalék
fUves palya felljitdsa az
automata locsolérend-
szerrel. Nagy almunk a
sportcsarnok, valamint
a korszerUsitendd ver-

SzR L]

Fotd: KNF

senypalya, amely szintén automata lo-
csolérendszerrel lesz ellatva.
Gyal sportold varos?

En itt vagyok hajnaltdl estig, Iatom,
hogy Gyal valéban sportold varos, so-
kan futnak, kocognak, fociznak, kosar-
labddznak is. Szeretném, ha picit ered-
ményesebbek lennénk, ha erdsdédne a
tisztelet a futball irdnt és még tdbben
jonnének le sportolni, valdsuljanak meg
a folyamatban lévé és tervezett beru-
hdzasaink is és akkor mindenki boldog
lesz.

De nemcsak a labdarugé-szakosztaly
mukaodik...

Valdban, a labdarugd szakosztaly mel-
lett a réplabda, a mazsorett, az atlétika és
a kézilabda szakosztalyaink is jol mU-
kéddnek. A mazsorett-szakosztaly ki-
mondottan sikeres. Tomori Gy6z6 keze
alatt a gyeremek kézilabdazdék most
kezdték el a munkat. A réplabda szak-
osztalyt 10-12 éve Papp Katalin vezeti
nagyszer(en, az atlétika szakosztaly pe-
dig a lemorzsoldddsok miatt folyamato-
san alakul. Nagyon j6 a kapcsolat a szak-
osztdlyok vezetdi kdzott. A gyaliak moz-
gadsban vannak, a legfiatalabbakon ke-
resztll a nyugdijasokig sokat sportolnak.
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Ot asztal mellett zajlott a gyali tanuldk asztalitenisz versenye,

ahol tapasztalhatd volt a sport kdzdsségépitd hatasa, a gyerekek

sportszerlsége pedig biztatd és mindenképpen kdvetendo...

A Prémium Gyali Asztalitenisz Sport-
egyesllet ismét varosi versenyt szer-
vezett altalanos és kdzépiskolai ta-
nuldok szdmara. A Gyal Varos Onkor-
manyzata altal tdmogatott sportese-
ményre, amelynek védndke Papai Mi-
haly polgarmester volt, december
elején kerult sor az Ady Endre Alta-
lanos Iskola tornatermében. Az im-
mar 8. alkalommal megrendezett ver-
senyre 38 didk nevezett. Az ese-
ményt Vinnai Tibor, a Sport- és Ifju-
sdgi Bizottsag elndke nyitotta meg,
aki sok sikert kivanva biztatta a gye-
rekeket, és felhivta figyelmuiket a
sportszerl kizdelemre. Kiss Péter, a
Prémium GYASE elndke kdszontotte
a fiatal versenyzd6ket, ismertette a
szabalyokat, majd kezdetét vette a
megmérettetés, amely tébb korosz-
talyban zajlott kaldn a fiuk és a la-
nyok kodzott.

A verseny soran megmutatkozott
a sport kdzodsségre gyakorolt pozitiv
hatdsa is: a didkok maguk szdmoltak
a pontokat, de ez nem eredménye-
zett vitat, nézeteltérést, 6sszhang-
ban, 6nfeledt, jokedvl hangulatban
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telt a sportos délutan. A gyerekek jol
ismerték egymas esélyeit, 6nzetlendl
szurkoltak tarsaiknak, és senkinek
nem szegte kedvét, ha egy gyakor-
lottabb, tapasztaltabb versenyzével
szemben nem nyert.

A megkérdezett versenyzék, Ale-
xa, Bence és Szilveszter azért va-
lasztottdk az asztalitenisz sportagat,
mert kikapcsolddast nyujt szamukra,
megnyugtatja 6ket. A legtdbben
hobbi szinten jatszanak mas szabad-
id&s elfoglaltsag mellett.

A gy6ztesek érmet, serleget és
sporteszkdzoket kaptak teljesitmé-
nyUkért, de a mozgdssal, a jo tarsa-
sagban eltoltott délutan élményei
mellé minden résztvevének jart ap-
ré ajdndék. A versenykiirdsnak meg-

Kategoriak és helyezettek:

feleléen a legfiatalabb versenyzé ku-
I6ndijat kapott: a Junior versenyltd-
nek ezuttal a 9 éves Bognar Bende-
guz 6rllhetett.

A versenyt kdvetden a Prémium
Gyali Asztalitenisz Sportegyesulet el-
ndkével, Kiss Péterrel beszélgettlnk.
Milyen célt szolgdl a didkok szama-
ra rendezett asztaliteniszverseny?

2009 6ta szervezink a varos tanu-
I6inak versenyeket, elsésorban annak
érdekében, hogy kiprébalhassak ma-
gukat, hogy lehetéséget biztositsunk
szamukra a megmérettetésre, de ter-
mészetesen az is cél, hogy tehetsé-
geket fedezzlnk fel, és ezaltal bizto-
sitani tudjuk az utdnpotlast a sport-
agban. Bizunk abban, hogy a verse-
nyek rendszeres megszervezése ré-
vén Egyeslletink hozzajarul Gyal
sportéletének gazdagabba tételéhez.
Reméljik, minél tdébb fiatalt elérink a
sportesemény révén, igy népszeri-
sithetjuk az asztaliteniszt kérikben.
Hogyan alakult a résztvevék aktivi-
tdsa az elmult évek sordn?

Az elsd évben 52 fiatal indult a ver-

senyen, a résztvevdk szdma azoédta va-
lamelyest csdkkent, de még mindig
nagy az érdeklédés a gyerekek ré-
szérdl. Terveink szerint a jovében ak-
tivabb, rendszeresebb kapcsolatot
épitink ki minden gyali iskolaval an-
nak érdekében, hogy minél tébb di-
akhoz eljusson a felhivasunk.
A tanuldék szdmdra nemcsak verse-
nyeket szerveznek, hanem az Egye-
stilet prevenciés programjan is részt
vehetnek a fiatalok...

lgen, ez a 2012-ben uUtnak inditott
,Pingpongozz, ne drogozz” elneve-
zésl programunk, amelyet a kultu-
ralt idétoltés biztositdsa és a sport,
a mozgas fontossagara valo figye-
lemfelhivas érdekében kezdemé-
nyeztlink. Minden hdénapban egy
szombat este varjuk az asztaliteniszt
kedveld fiatalokat az Ady iskola tor-
natermében. Altaldban 16-26 fiatal
vesz részt a sportesten.

Hogyan telt az 8sz az Egyestlet sza-
mdra?

Alsos fil: |. Bognar Bendeguz, Il. Ldng Levente, Ill. Zaboji Laszld

5-6. osztalyos lany: |. Nagy Livia, Il. Kiss Szilvia, Ill. Daniel Anna

5-6. osztalyos fil: |. Juhasz Ruben, II. Bihari Vilmos, Ill. Csatari Bence
7-8. osztdlyos lany: |. Kiss Katalin, Il. Makkai Panna, Ill. Németh Vivien
7-8. osztalyos fil: |. Korcsok Adam, IIl. Molnar Janos, Ill. Vdlcsey Tamas
Kézépiskolas fit: I. Molnar Janos, II. Jakab Adam, . Trval Richard.

Az EgyesUlletnek jelenleg 25 felnétt
és 10 utanpdtlas sportold a tagja. A
technikai felszereltséget tekintve min-
den eszkdzzel rendelkezlnk: 7 asz-
tal mellett adogatdgép is segitette
az &szi versenyekre valo felkészilést.

November végén rendeztik meg a
VIIl. OBO-Prémium Asztaltenisz Ku-
pat. Idén is nagyon sokan jelentkez-
tek a versenyre, 101 nevezést fogad-

KK L] Fotd: archiv

Karate-sikerek Balassagyarmaton

A Gyali Kyokushinkai SE legjobbjai a
Nemzetkdzi Mikulds Kuparol tébb ma-
sodik- és harmadik helyezéssel tértek
haza.

December 10-én, Balassagyarma-
ton az IKO Kyokushinkai karate altal
szervezett Nemzetkdzi Mikulas Kupan

a gyali dojo10 induldjabdl 9 f6 dobo-
gora allhatott. Lapunk Balogh Jo-
zseftél megtudta, hogy a tdébb mint
200 versenyzdt felvonultatd verse-
nyen a gyerekek kezdd szintjikhoz
képest jol megalltdk a helylket.
Eredmények: Tillinger Ferenc, Nagy

tunk. Visszatérd jatékosok mellett
szamos Uj asztaliteniszez6 is regiszt-
ralt. Az egész napos program soran
tdbb kategodridban is elinditottuk a
versenyeket. Az elsé helyezettek az
érmen és az oklevélen kivil serleget,
értékes ajandékot kaptak, melyet az
OBO Bettermann Hungary Kft. ta-
mogatdsa tett lehetévé. Emellett ter-
mészetesen részt veszink a Pest Me-
gyei Bajnoksagon is, ahol két csa-
pattal képviseljik a gyali szineket. El-
s@ csapatunk a 8., mig Il. csapatunk a
4. helyen varja a tavaszi forduldkat.
Milyen sporteseményre készlilnek?

Jelenleg egy jarasi asztalitenisz ver-
seny szervezése, elékészitése zajlik
a serduld, ifjusagi és feln6tt korosz-
taly szamara, amely februarban var-
hato.

Richardo és Simon Da-

niel 2. helyezést, mig

| | Kemenczei Zsuzsanna,

‘ Korga Rebeka, Laczkd

|| || Hunor, Simon Levente,

| | | Fancsali Téni és Tol-

| || gyesi Mark 3 helyezést
ért el.

A Gyali Kyokushinkai
SE egyébként hétfén
20 ¢6ratol, kedden 18
oratdl, pénteken pedig
19.30-t6l tart edzése-
ket az Arany Janos Ko-
z6sségi Haz és Varosi
Koényvtarban.

Erdeklédni a 06/30
564-4315-6s telefon-
szamon Balogh Jozsef
és Kaszas Istvan 1 Dan
fokozatu edzéknél le-
hetséges.

Marciusban atadhatjak a tanuszodat

A tervek szerint halad a tanuszoda épitése, ami varhatéan
marciusra készil el. A hivatalos dtadas idépontjat még
nem lehet tudni, az azonban biztos, hogy aprilisig sor ke-
ril az avatasra.

A tanuszoda-fejlesztési program célja, hogy 2018-ra min-
den jarasban legyen tanuszoda és minden magyar gyer-
mek tanuljon meg Uszni. A Nemzeti Kéznevelési Infra-
struktura Fejlesztési Program keretében megépulé tan-
uszodak kozul elséként indult el a gyali beruhazas, amely-
nek alapkdvét 2016. marcius 30-an Unnepélyes keretek ko-
z6tt helyezte el Papai Mihdly polgarmester, Dr Szlcs Lajos
orszaggydllési képviseld és dr. Boros Anita allamtitkdr asz-
szony.

Nagy igény van Gyalon az uszodara és nemcsak a gye-
rekek, hanem a feln6ttek és az id6ések részérdl is, hiszen
6k is nagyon sokat mozognak. Ha nem kell majd Buda-
pestre ingdzni, azzal sok idét lehet megtakaritani. Osszesen
mintgy 3500-3600 gyermek tanulhat majd Uszni - nyilat-
kozta a kdztévének Papai Mihaly polgdrmester, aki jelenleg
még targyaldsokat folytat a Nemzeti Sportkdzpontok kép-
visel6ivel a tovabbi szolgaltatasok kiépitésérdl. (Bufé tze-
meltetése, szauna kiépitése, babauszas, helyiek foglalkoz-
tatdsa, nyitvatartas, kedvezmények.)

Az Uj létesitmény nemcsak az évodas és iskolaskoru
gyermekek, hanem a varos, a jards minden lakosa szamara
nyitja meg kapuit. Az tanuszodat - nevébdl eredéen - el-
sésorban a gyermekek élvezhetik igazan, azonban okta-
tasi idén kival a felnéttek is igénybe vehetik a szolgalta-
tasokat.

A kozel 350 millid forintbdl megvaldsuld fejlesztés so-
ran egy 15x25 méteres 1,9 méter mélységu, 26-28 fokos
medence és egy 6x10 méteres 0,8 méter mély, 30-32 fok
vizhdmérsékletli tanmedence kerul kialakitasra. A kivite-
lezés sordan Gyal Varos Onkormanyzata egy 46 féréhelyes
parkoloét alakit ki, az épulet kortl rendezett zolddvezet, il-
letve egy pihend park 280 nm2-es jatszotérrel varja majd
a kikapcsolddni vagyodkat. A varos koltségvetésébdl mind-
ezen fejlesztésekre nettd 43 millié forintot kulonitettek el.

Az uszoda egyedi fa burkolatat stilusosan egészitik majd
ki a levehetd oldalfalak, igy biztositva nyaron a szabadté-
ri kapcsolatot, a latogatdk tehat szép iddben Uszast ko-
vetéen egyenesen a zold parkba mehetnek pihenni, na-
pozni. gyal.hu
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Manapsag leginkdbb a kulféldi block-
busterekre kapjuk fel a fejlinket, és
amint kijén egy Uj amerikai szuper-
hésfilm, mar is rohanunk jegyet ven-
ni ra, pedig magyar viszonylatban is
tébb remek alkotas készilt az elmult
évben.

Ilyen volt a kaszkaddr-rendezb-va-
g0, Kovalik Jozsef filmje is, amely
kdnnyed akciéélményt adott azoknak
a nézdknek, akik kicsit elvonatkoz-
tatndnak az dlomgyar altal futdsza-
lagon készitett verekedds, 16voId6-
z6s moziktol és Jason Statham meg
Bruce Willis helyett ismert magyar
arcokat szeretnének latni a mozi-

rif_e:gy mat

it akoiofil

ajanljuk a hideg teliestékre =~

'KaSZz

vasznon. Kovalik Jézsef nem mozog
kezdéként ebben az éraban, habar
neve inkabb a stablista kaszkad&rei
kodzott tlnik fel gyakran, hiszen olyan
filmekben és sorozatokban ,jatszott”
illetve végzett koordindtori teendd-
ket, mint példaul a Z vildghaboru, a
Vikingek vagy Az utolsé kirdlysag.
A sokoldalu filmes els® nagysza-
basu, bar bevallottan ,B” filmes al-
kotasa a Cop Mortem, amelynek ko-
zéppontjaban a budapesti rendérdk
allnak, akik néhany ritudlis gyilkossa-
gokat elkdvetd tettes utan nyomoz-
nak. A sztori érdekessége, hogy a
gyilkosok csak zsarukra vadasznak,

Toéth Eszter L Fotd: archiv

gy féhéseink nem tudhatjak, nem 6k
lesznek-e a kdvetkezdk a kdzépkori
szekta haldllistdjan. Segitségul kap-
nak egy Londonbdl érkezé Interpol
Ugynokot, akit értheté moédon nem
varnak tart karokkal, mégis minden
ellenszenvet és rivalizalast félretéve,
kodzos erdvel kell felvennitk a harcot
a blnodzbékkel.

Kovalikhoz mi sem &ll kdzelebb,
mint az akcidk és a térés zuzas, a
minddssze 23 napos forgatason a szi-
nészek mellett 50 kaszkaddr is részt
vett, az akcidjelenetek felvételénél 14
autoét és négy motort tortek ripityara
és kozel ezer toltényt hasznaltak fel.
A hazai kaszkaddér szakma szine-ja-
va mellett olyan neves magyar szi-
nészek és médiaszerepldk bujnak a
fébb karakterek bérébe, mint példa-
ul Kamaras Ivan, Anger Zsolt, Gangx-
ta Zolee, Gesztesi Karoly vagy Sza-
bé Gydzb. A hétkdzben hajmeresz-
té mutatvanyokat végrehajtd Kova-
lik egyébként boldog nagycsalddos
édesapa és nem is csak & az egyetlen
ismert és nagyobb megbecsllésnek
orvendd személy a csaladjdban, hi-
szen édesanyja, Kovalik Jézsefné
Gyal diszpolgara.
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26 EVE A LAKOSSAG
SZOLGALATABAN

Viz-, gaz-, kozpontifités-,
klimaszerelés, tervezés,

telies kord kivitelezés.
Telefon: Papp Gyula 20/9451-071,
). Papp Gyula 20/331-4930.
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Kristalyvirag
Optika

A mindsege drasirt

i a haod 4

Aktualis akcidink:

1. Legtobh keretiink
50% kedverménnyel
|8 hiaplen e jidg)

2. 30% kedvermény
pragressiiv Ggynevesstt
multifokalis lencsékre
jenuar 31-ig

L Rl ]

& Computemns
Hitdswizsgdlal

* Baba-, gyermek-
sremészet sziro-
vizsgdlat

* Smmivegkesités
£ favitas

# Kontaktlencse alkal-
massagh vizsgiial,
llieszrés s betanitas

Viespilatra bejelentkeds
&5 hévehb informidcld kévés a-alibhl

elérhetiszgelsn

0670 902 5876

Db 29 744 BE3
kristabpvragoptke@pmall. com

wwnal kristalyvirmgaptika. b

Gyal, Tancsics Mihaly ute 6E

Myitva tartas:
Hirtfd — Péntek: 3 - 18
Srombat: 3-13
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30 EVE AZ ONOK SZOLGALATABAN:

PILISKO AUTOSZERVIZ
MUSZAKI-, EREDETVIZSGA

AUTOIAVITO
VIZSGACENTRUM

CSIKOROG A FEK? NINCS FUOTES? ELSZALLT
A KUPLUNG? KIFUJ A KIPUFOGO?
VILAGIT A HIBALAMPA?

ELHUZ AZ AUTO? KOPTATIA A GUMIT?

BiZZA RANK, MI MEGIAVITIUK!

Piliskd és Tsa Kft. 1188 Bp., Nagykdrisi at 84.
ww. plliscar.hu T.: 295-0860

préhii‘*dete

Villanybojlerek vizkétele-
nitése (kisebb aramfo-
gyasztas, hosszabb élet-
tartam), villanyszerelés,
haztartasi gépek javitasa,
hidrofor javitas és ingye-
nes allapotfelmérés. Tele-
fon: 06-30/417-2317.

Mosodgépek, hitdgépek,
javitdsa garanciaval, szom-
baton is. Whirlpool, Sam-
sung, LG, stb. Gallai szer-
viz Tel.. 30/307-9794,
30/461-6019.

ANGOL MAGANORAK
(60 perc) anyanyelvlek-
kel, rendkivll kedvezé
aron, itt Gyalon. Felnéttek
és iskolasok gyakorolhat-
nak angolul tarsalogni. Se-
gitlnk az angol nyelvtan-
ban is. Kezddéket is foga-
dunk. Erdeklédni: 06-
30/938-9709, 06-29/340-
878.

Butor készités - konyha-
butorok - szobabutorok,
polcok - furdészobabuto-
rok. Kedvez6 arakkal, ro-
vid hatariddvel, nagy szin-
valasztékban. Egyedi el-
gondoldsok megvaldsita-
sat is vallalom. Erdekléd-
ni lehet a 06-20-244-5315-
Os telefonszamon.
www.fazido-butor.hu

Vallalok viz-gaz-kdzponti-
fltés és padloflités szere-
ést, csaptelepek, wc-Kk,
gdz és villanybojlerek, tlz-
helyek, konvektorok, viz-
melegiték javitasat, cseré-
jét. Vegyes tlzelésl kaza-
nok bekotését és ehhez

":..‘:.T'-'--E
kapcsolddd munkadkat.

Szur Sandor 06-20/412-
6511.

Viz, gaz, fltésszerelés, ké-
ményszerelés és készUlék-
csere, duguldselharitas,
kdzponti porszivd szere-
Iés, csatorna szerelés. Tel.:
06-30/9340-937.

Sérult, tordtt, hitellel ter-
helt gépjarmlvek (sze-
mélygépkocsi, motor) fel-
vasarlasa készpénzben,
azonnal. Tel.: 06-70/885-
9039 Csongradi Istvan.

Pdétvizsgara felkészités és
korrepetalds Gyalon ma-
tematikabdl, torténelem-
bél, magyarbdl. 20/527-
7701.

Autohitel tUgyintézés, biz-
tositaskotés, személyi hi-
telek, passziv BAR lista-
soknak is a legrugalma-
sabban. Csongradi Istvan
06-70/885-9039.

Viz, gaz, kémduves, burko-
|6, festés, parkettas, acs,
asztalos munkat vallalok.
Tel.: 20/324-61-86.

Egyedi ajtdk, ablakok, bu-
torok, terasz, garazs, acs,
parkettdas munkat valla-
lunk. 70/666-9568.

Lakatos és acs! Racsok,
ablakok, ajtdok, kapuk, te-
raszok, garazsok, tet6éfe-
dé badogozas. Tel.: 06-
30/400-9691.

UINIVOL98IKET

(HeonvaihWAUTEs zEnviz)

Szemely i
metarkerek '

helyszini ma arfatasalalhe!

minden munkanapjan )
Megnyitottuk Of szerelécsarnokunkat,

3.5 t jarmuvek szamara

- Gumiszereles es arusiias

- Molorjavitas esifelijitas

~Fek futomuljavitas: allitas

- Hibakod olvasas

Olasz és orosz privat
nyelvéorak Gyalon, diplo-
mas nyelvtanartoél. Korrekt
aron, kezddéknek, nyelv-
vizsgazoknak, potvizsga-
ra felkészités, korrepeta-
Ias is. Tel.: 06-70/933-8181.

Lakatosmunkak, ajto- ab-
lakracsok készitése, javi-
tadsa. Papp Zoltan 2360
Gyal, Egressy utca 73, Tel.:
70/233-30-47.

Gyadlon eladd 2 szoba
osszkomfortos haz, plusz
szoba, konyha, pince, ta-
rolék, garazs. Féutvonal
mellett, legjobb helyen
van. Ingatlanos ne hivjon!
06-20/270-9971.

Halaszati és vadaszati ha-
gyaték eladd horgasz te-
lek fegyverneki holt-tisza

vizpartjan nomad osztat-
lan. Befektetéknek. 350 E
ft-csere tlzifa.

Postagalambok gydrlsek,
kacagd gerlék, mesekdny-
vek, diafilmek 1955-tél, ba-
ba-, mackd, bélyeg-, ké-
peslapgyljtemény elado,
cserélheté tlzifara.

Korte palinka hatéves
szeszfézdei, mard szer-
szadmok hozzd mérému-
szerek, vdgodkorong 500-
as, flkasza Uj - kézikocsi
350 kg-ig eladd.

GYOGYMASSZAZS, rela-
xalé masszazs otthona-
ban. Rugalmas idébeosz-
tds, kedvezményes aron:
1.500 Ft.- / fél éra. Tel.
06-70/256-29-55.

www.masszazsotthon.hu
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BI]LLEH\/ERSENY

2017.februar 11-én,

szombaton reggel 7 oratdl,
a gyali sportpalyan
Eredményhirdetés 15 orakor.

A versenyre csapatok jelentkezesét is varjak.
Jelentkezés és bovebb informdcio:
Scheik Jozsef (20/9675-285),
valamint a részletes versenykiirds megtekinthetd
a www.gyalikozhaz.hu és a www.gyal.hu honlapon.
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